PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 18.05-22.05.2020
Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 4, 5 — latki
Temat przewodni: POZNAJEMY ZAWODY.
Temat dnia (18.05.2020): Poznajemy zawody.
Cele:

- ksztattowanie szacunku do ludzi wykonujacych niebezpieczne zawody

1. Zabawa ruchowa ,,Tor przeszkdd dla ratownika”.

Zadaniem dzieci bedzie:

* czotgaja si¢ na wyznaczonej trasie, opierajac si¢ na tokciach;

* rzucajg woreczkami ( moze to by¢ pitka) do obreczy;

* przeskakuja obunéz przez skakanke z jednej strony na drugg .

2. ,, Jakito zaw6d?” - dobieranie akcesoriéw charakteryzujacych dany zawod, rytmiczne
dzielenie nazw na sylaby.

Z jakim zawodem Wam si¢ kojarzy :

STETOSKOP STRZYKAWKA

KAJDANKI WAZ GASNICZY
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Drodzy rodzice, mozecie rowniez zadawaé inne zagadki dzieciom na temat zawodow, ktorych ja

nie wymienitam ©.

3. ,,Na pomoc!” — zabawa ruchowa .
Dzieci swobodnie spaceruja po sali, a po uslyszeniu hasta nasladuja osoby niosace pomoc: —
Ztodziej! — szybki bieg po obwodzie kota, nasladowanie poscigu za zlodziejem; — Pozar! —
nasladowanie gaszenia pozaru wezem gasniczym; — Wypadek! — nasladowanie opatrywania

ran lub odgtosu karetki pogotowia ratunkowego.

4. Kim bede jak dorosne? - praca plastyczna.
Prosze¢ Was abyscie narysowali kim chcielibyscie by¢ jak dorosniecie. Ciekawe czy odgadng

zawody Waszych marzen ©.

5. Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Polecenia”
Dzieci poruszaja si¢ w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
wykonujg polecenia rodzica np. dotknij czego$ drewnianego, zaklaszcz 5 razy, stan na jedne;j

nodze itp...

6. Karta pracy —laczenie w pary 0séb z narzedziami niezbednymi w wykonywaniu ich

pracy (zal. nr 1). Kolorowanie rysunkow.






Temat przewodni: POZNAJEMY ZAWODY.
Temat dnia (19.05.2020): Dzielni strazacy.

Cele:

- wzbogacenie i porzadkowanie wiedzy o strazakach

1. Poranna gimnastyka.

https://www.youtube.com/watch?v=3ucDVAsz CO

(zrédto: youtube.com)

2. ,Straz pozarna” — opowie$¢ ruchowa z éwiczeniami ortofonicznymi .

Dzieci przedstawiajg za pomocg ruchu, gestu i wyrazow dzwigkonasladowczych opowiadanie.

Strazacy wyruszaja do gaszenia pozaru (dzieci nasladujg wycie syreny strazackiej: eee-000, eee-

000, eee-000) . Szybko dojezdzaja na miejsce i wyskakuja z wozu (podskakuja i wotaja: Hop!) .

Rozwijaja weze gasnicze (wykonuja ,,mtynek” dtonmi) i gasza pozar strumieniami wody (kieruja
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ogien (sycza: psss, psss) . Wszyscy si¢ ciesza (wolaja: Hura!), ze niebezpieczenstwo mingto .

3. Jaki to zwéd? — rozwiazywanie zagadek.

W biatym fartuchu ze stuchawkami. Zajmuje si¢ fachowo chorymi zwierzetami.
('weterynarz)

Jezdzi w rdzne miejsca, czgsto podrozuje. Wazne informacje ludziom przekazuje.
(dziennikarz)
Na plazy lub basenie wszystkich obserwuje. Bezpieczenstwa w wodzie uwaznie pilnuje.
( ratownik)

Spotkasz go w niezwyktym miejscu, gdzie jest scena i kurtyna. Gdy podniosg ja do gory,
on swoj wystep juz zaczyna. ( aktor)

Jej praca potrzebna zawsze jest i wszgdzie. Gdzie bedzie pracowac, tam i czysto bedzie.
( sprzataczka)

Chcac pigknie wygladac¢, panowie i panie, szyja sobie u niej, na miar¢ ubranie.

( krawcowa)

Mity pan lub pani za ladg w aptece, sprzedaje ludziom leki na recepte. ( aptekarz)

Gdy wejdziesz do sklepu, ta mita osoba, spyta co chcesz kupi¢ i wszystko ci poda.

( sprzedawca)


https://www.youtube.com/watch?v=3ucDVAsz_C0

4. ,,Zawdd strazaka” — porozmawiajmy o strazakach
Na poczatek zachgcam Was do wystuchania piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3Wba--Uo

A nastepnie zadam Wam kilka pytan. Podpowiedzia mogg by¢ dla Was obrazki.
Co nalezy zrobi¢, widzac pozar? Macie jakie$s pomysty?

- W jakich sytuacjach wzywamy straz pozarng?

- Jezeli zauwazycie, ze pali si¢ taka to kogo powinni$cie wezwac? /strazakow/

- Jaki jest numer alarmowy do strazy pozarnej?

numery alarmowe:

998
112



https://www.youtube.com/watch?v=jXF3Wba--Uo

5. ,Zgloszenia”: czytamy zgloszenia, a zadaniem dzieci jest okreslenie czy do zdarzenia

potrzeba wezwac straz pozarna/ policje czy pogotowie ratunkowe.

Halo! Tak rozumiem. Mate dziecko weszto na wysokie drzewo i nie moze zej$¢. Juz
wysylam pomoc. - Ktéra druzyna powinna wyjecha¢ do wezwania?

Halo! Maly chiopiec stoi sam na przystanku i ptacze. Chyba zgubit si¢ rodzicom.
Kogo wzywamy? /Dzieci, ktore znaja numery moga pokaza¢ numer alarmowy
policji/.

Halo! Na skrzyzowaniu zderzyly si¢ dwa samochody. Kierowce jednego z pojazdow
nie mozna wyciggnac¢, gdyz nie da si¢ otworzy¢ drzwi.

Halo! Dziewczynka przewrocita si¢ podczas jazdy rowerem. Nie moze si¢ podniesc.
Skarzy sie, ze boli jg noga.

Halo! Zostata pani okradziona? Juz wysytam pomoc.

Halo! Nad lasem unosi si¢ gesty dym.

Halo! Na drodze doszto do wypadku samochodowego, sg ranni.

Halo! Zepsut si¢ samochod i cieknie z niego benzyna. Kogo powinnam wezwac?

6. Gasimy pozar!” — zabawa fabularyzowana

Do zabawy zaproscie rodzenstwo, rodzicow ( tworzac oddzielne druzyny, ktdre pdzniej si¢

lacza, zgodnie z instrukcja ponizej). Dzieci otrzymujg arkusz gazety i wypowiadajac wierszyk,

rytmicznie go skrecajg. Wierszyk do recytowania :

Straz pozarna szybko mknie,
do pozaru spieszy sig.
Wiemy o tym doskonale,

przeciez jada na sygnale.

Uwaga! Uwaga! Oglaszam pozar! Pali si¢ domek jednorodzinny na ulicy Jasnej! Wszystkie

druzyny wyruszajq, by ugasic¢ ogien. Biegajq z wezem, mowiqc wierszyk, a na koniec syczq

,,gaszqc pozar”. Uwaga! Uwaga! Pali si¢ blok przy ulicy Ciemnej! Potrzebny jest dtuzszy waz!

Trzy grupy lgczq swoje weze i jadq ugasic pozar.

Uwaga! Uwaga! Pali si¢ wiezowiec przy ulicy Dtugiej! Potrzebny jest jeszcze dtuzszy waz!

Wszystkie grupy tgczq swoje weze i znowu jadg gasic¢ pozar.

7. Zapraszam do postuchani piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=yvO0YdFZHmgM

https://www.youtube.com/watch?v=M6WVB7CV44I

(zrédto: youtube.com)

8. Praca plastyczna —,Strazak”.

Malowanie farbami sylwety strazaka.


https://www.youtube.com/watch?v=yv0YdFZHmgM
https://www.youtube.com/watch?v=M6WVB7CV44I




Temat przewodni: POZNAJEMY ZAWODY.
Temat dnia (20.05.2020): W gabinecie lekarskim.
Cele:
- poszerzanie zasobu wiedzy dzieci dotyczacej zawodow,

- rozwijanie i wzbogacanie stownictwa.

Dzi$ poruszymy temat zawodow, jak bardzo potrzebnych nam w czasach pandemii. Rodzic z
dzieckiem moze porozmawia¢ o wspotczesnych czasach trudnych, obowigzkach lekarzy,
pielegniarek, a takze o ryzyku, w walce z koronawirusem.

1. Poranna gimnastyka.

https://www.youtube.com/watch?v=3ucDVAsz CO

(zrédto: youtube.com)
2. Masazyk ilustracyjny — Co robig rézni ludzie?
Dziecko siedzi za rodzicem. Na rodzicu, ktory siedzi przed nim, wykonuje rézne ruchy,
odpowiednio do tresci:
Stolarz mtotkiem w drewno stuka, Delikatnie stuka jedng rekg lub dwiema
rekami zacisnigtymi w piesc,
Lekarz ptuca stetoskopem ostuchuje, udaje, ze trzyma stetoskop i dotyka plecy W

roznych miejscach,

kucharz tyzka w garnku miesza, wykonuje ptaskq dlonig koliste ruchy na
plecach,

rolnik w polu grabi siano, palcami obu rqk ,,grabi” z gory na dot,

muzyk gra na tragbce, nasladuje ruchy pianisty,

a ja obrazek na plecach maluje. dowolnie rysuje na plecach rodzica.

3. "U pana doktora' - wystuchanie wiersza M. Terlikowskiej.
"U pana doktora” M. Terlikowska

/z cyklu: ,,Praca w r6znych zawodach”/

Przed drzwiami pana doktora

czeka kolejka dos¢ spora.

Pawelka boli brzuszek

Marek skaleczyt paluszek.

Dorotka takze jest chora,

bo bardzo kaszle od wczoraj.


https://www.youtube.com/watch?v=3ucDVAsz_C0

Matgosie wciaz boli gtowa

Lalka takze nie jest zdrowa.

Wchodzi Pawetek. No $miato!
Badanie nie bedzie bolato.
Trzeba otworzy¢ buzig raz —dwa,
Pokaza¢ jezyk, powiedzie¢ a-a-a.
Oddychac, stana¢ na wadze,
potrzymac termometr —i juz .
Wiec ptakaé nikomu nie radze-
Chyba, zZe jestes$ tchorz.

Pan doktor zna r6zne sposoby,
zeby przepedzi¢ choroby,
-przepisze ci proszki, Pawetku,

r6zowe w niebieskim pudetku.

Pan doktor smaruje palec
$miesznym lekarstwem fioletowym
-Bolato Marku? —Prawie wcale.

I palec Marka bedzie zdrowy.

A co dla kaszlacej Dorotki?
Syrop. Naprawde stodki.

Matgosia pojdzie na naswietlanie.
A lalka? Czy nic nie dostanie?
Prawda lalka jest troche blada...
Ale Matgosia sama jg zbada.
Przeciez Malgosia pamigta

Jak doktor bada pacjenta.

Rozmowa na temat tresci wiersza:

* Na co chorowatly poszczeg6lne dzieci w wierszu?
» Kogo dzieci poprosity o pomoc?

* Jak nazywa si¢ lekarz, ktory bada dzieci?

* Czy dzieci samo mogg i8¢ do lekarz?



* Dlaczego?

* Co trzeba powiedzie¢ jak wchodzimy do gabinetu lekarskiego?

* Kto to jest pacjent?

* Jak nazywa si¢ osoba, ktoéra pomaga lekarzowi?

* Na czym lekarz wypisuje lekarstwa?

* Gdzie nalezy udac si¢ z recepta?

* Czy dzieci same mogg zazywac¢ lekarstwa?

»Jedzie karetka' — zabawa ruchowa.

Przed rozpoczgciem zabawy dzieci stuchajg zagadki dzwigkowej - sygnatu karetki pogotowia.
Nastegpnie wyjasniaja, kiedy karetka pogotowia wiacza sygnal,(kiedy jedzie do chorego lub
nagtego wypadku), co powinni zrobi¢ kierowcy, kiedy ustysza ten sygnat (kierowcy powinni
zjecha¢ z drogi, zatrzymac si¢ i utatwi¢ przejazd karetce.) Nastepnie rodzic rozdaje dzieciom
krazki — to kierownice i wyjasnia przebieg zabawy. Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali,
nasladuja jazdg samochodem. Na dzwigk sygnatu karetki pogotowia wszystkie samochody
zjezdzaja na bok i zatrzymuja sig, aby karetka mogla swobodnie przejechac.

»Z Wizyta u lekarza' — zabawa tematyczna w kaciku lekarskim.

Rodzic zadaje dziecku pytania:

* Kiedy jeste§my chorzy to gdzie idziemy? (do przychodni)

* A co nalezy najpierw zrobié, aby dostac si¢ do gabinetu lekarskiego? (zarejestrowac sie,
wzig¢ numerek)

* Kiedy juz mamy numerek do lekarza to od razu mozemy wejs$¢ do gabinet lekarskiego?

( musimy zaczekaé w poczekalni na przyjecie przez lekarza)

* Jak nalezy zachowywac si¢ w poczekalni? ( cicho, aby nie przeszkadza¢ pacjentom oraz
lekarzowi i pielegniarce w wykonywaniu pracy)

* Kiedy wchodzimy do gabinetu lekarskiego to co nalezy powiedzie¢?( dzien dobry)

* A kiedy wychodzimy to co méwimy? (do widzenia)

Rodzic przygotowuje napisy: REJESTRACJA, GABINET LEKARSKI, POCZEKALNIA,
APTEKA.

Rodzic pokazujac méwi — tutaj jest ... (dzieci potrafigce czyta¢ czytaja napisy) - rejestracja,
gdzie mozemy pobra¢ numerek do lekarza, tutaj jest.. - gabinet lekarski, tutaj ...- poczekalnia,
atam ...- apteka.

Dzisiaj bedziemy si¢ bawi¢ w kaciku lekarskim.

Aby rozpocza¢ zabawe musimy ustali¢ kto bedzie lekarzem, kto pielggniarka, kto bedzie
pracowat w rejestracji, kto bedzie pracowat w aptece, kto bedzie pacjentem. Powiedzieliscie,
ze dzieci nie mogg same przychodzi¢ do lekarza, dlatego dobierzcie si¢ w pary i ustalcie kto
bedzie dzieckiem, a kto rodzicem. Leki, ktore przepisze nam lekarz mozemy wykupi¢ w

aptece, dlatego potrzebne nam beda pienigdze. Naszymi pienigzkami beda Zetony. Za leki



7.

trzeba bedzie zaptacic tyle, ile wskazujg ceny umieszczone na potkach z lekami. Za leki
znajdujace si¢ na pierwszej potce zaptacimy 3 Zetony, na drugiej potce 2 zetony, na trzeciej
potce 1 Zeton. Zycze milej zabawy ©.

Zabawa dydaktyczna ,,Lekarze”. Nauczyciel pokazuje dzieciom ilustracje przedstawiajaca
oko, zab i ucho. Dzieci méwia, jacy lekarze zajmuja si¢ tymi cze¢sciami ciata oraz

wypowiadajg si¢ o tym, jak dba¢ o oczy, z¢by i uszy.

»Z wizyta u doktora” — kolorowanie rysunku.
Kochani postarajcie si¢ tym razem pokolorowac¢ rysunek najpiekniej jak potraficie ©. Dacie

rade? Na pewno! © Juz nie moge si¢ doczekaé zdje¢ nadestanych przez Waszych rodzicow ©

Zachecam do postuchania piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=vJFykFWgWsw

(zrédto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=vJFykFWgWsw




Temat przewodni: POZNAJEMY ZAWODY.
Temat dnia (21.05.2020): Pan Policjant.
Cele:
- poznanie pracy Policjanta,
- u§wiadamianie znaczenia pracy Policji dla wszystkich ludzi,
- ksztaltowanie nawykow kulturalnego widza,
- rozwijanie aktywnosci tworczej w zakresie stowa mowionego i mowy ciala,

- rozw0j sprawnosci manualnej.

1. Poranna gimnastyka z Pipi Ponczoszanka©

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

(zrédto: youtube.com)
2. Zaciekawienie dzieci tematem zajec.

Zagadka:

Kto na skrzyzowaniu bez obawy staje. Bo r¢ka zatrzyma auta i tramwaje? Policjant.
3. Czym zajmuja si¢ panowie Policjanci i panie Policjantki?

Wystuchanie swobodnych wypowiedzi dzieci , prostujemy bledne wypowiedzi.
4. Zapraszam do wystuchania piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=2sk-r jOvGc

(zrédto: youtube.com)

5. Scenki dramowe.

Rodzic zaprasza dzieci do odegrania scenek.

1 scenka: pani Kasia z torebka wraca z zakupoéw, nagle podbiega zlodziej i wyrywa jej
torebke. Pytanie do dzieci: Kogo moze poprosi¢ o pomoc pani Kasia? Policje!
2 scenka: Pan Krzys jedzie szybko samochodem i uderza w samochod pana Franka — zbit mu
jedna z lamp. Kogo wezwie na pomoc Pan Franek? Policje!
Scenka 3: Mate dziecko ptacze i szuka mamy. Pyta spotkang dorostg osobg o pomoc. Do go
moga si¢ zwroci¢ o pomoc w szukaniu rodzicow? Do Policji !
Scenka 4: Pan Jan i Piotr fowig ryby nad rzekg. Pan Jan podchodzi zbyt blisko brzegu i wpada
do wody! Catg scene widzi przyjaciel. Kogo moze wezwa¢ na pomoc? Policje rzeczng!
Whioski: Wnioskujemy, ze Policjanci nie zajmuja si¢ tylko tapaniem ztodziei i przewozeniem
ich do wigzienia Wykonuja wiele zadan, po to, aby wszyscy ludzie mogli czu¢ si¢
bezpiecznie. (Wymieniamy zadania i pokazujemy obrazki: kierowanie ruchem drogowym,
lapanie ztodziei, pomaganie dzieciom, starszym, kontrola drogowa, kontrola rzeczna,

nadzorowanie wielkich imprez).


https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=2sk-r_j0vGc

6. Zapraszam do obejrzenia bajki edukacyjnej o zawodzie policjanta.

https://www.youtube.com/watch?v=pzAeFp5UhtY

(zrédto: youtube.com)

7. Praca plastyczna — POLICJANT.
Kochane dzieci, dzisiejsza praca plastyczna bg¢dzie polegata na wyklejeniu plasteling sylwety
policjanta. Mam nadzieje, Ze pamigtacie tg technike rozprowadzania plasteliny? © Twarz i
dtonie mozecie pokolorowac kredkami.

Zycze Wam przyjemnej pracy ©.


https://www.youtube.com/watch?v=pzAeFp5UhtY

T



Temat przewodni: POZNAJEMY ZAWODY.
Temat dnia (22.05.2020): Kto spieszy na ratunek?
Cele:

- utrwalanie wiadomosci o ludziach pracujacych dla bezpieczenstwa innych.

1. Na poczatek zaczynamy od zabawy muzyczno-ruchowej, ktorych bedzie dzi$§ duzo :)
Sprobujcie zatanczy¢ zumbe:

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8

(zrodto: youtube.com)
2. ,Musztra wojskowa” — zabawa ruchowa, poruszanie si¢ po pokoju, zgodnie z
wydawanymi komendami:
* Baczno$¢! — dzieci prostuja ramiona i plecy, taczg stopy;
* Spocznij! — rozluzniajg ramiona i wysuwaja lewa stopg;
* W dwuszeregu zbiorka! — ustawiajg si¢ przed ,,generatem” w dwoch réwnoleglych
szeregach, jeden rzad za drugim, na wyciagnigcie ramion;
» W szeregu zbiorka! — ustawiajg si¢ przed ,,generatem” w szeregu, rami¢ przy ramieniu; ®
Bieg w miejscu! — biegna w miejscu, wysoko unoszac kolana;
* Cztery podskoki! — wykonuja cztery podskoki w miejscu;
* Trzy pompki! — robia trzy pompki;
* Pie¢ przysiadow! — wykonuja pie¢ przysiadow .
3. ,Parada wojskowa” — zabawa dramowa .
Dzieci wyobrazaja sobie, ze sa zotnierzami biorgcymi udziat w defiladzie.
* Baczno$¢! — dzieci prostuja ramiona i plecy, tacza stopy;
» W prawo zwrot! — obracajg si¢ przez prawe rami¢ (ci¢zar ciata na prawej pigcie), dostawiajg
lewa noge;
* W lewo zwrot! — obracaja si¢ przez lewe rami¢ (cigzar ciata na lewej pigcie), dostawiaja
prawa noge;
* W tyt zwrot! — obracajg si¢ przez lewe ramig, dosuwaja stopy, nogi proste w kolanach;
» Na wprost marsz! — idg krokiem defiladowym, prawa reka na biodrze, lewa porusza si¢
zgodnie z krokiem marszowym, unosza wysoko nogi wyprostowane w kolanach .
» Kompania, stoj! — zatrzymujg si¢, zachowujac poprawng postawe.
4. ,Projektujemy mundur zolnierza” — praca plastyczna, rysowanie munduru wedlug
wlasnego pomysthu .
Dzieci projektujag munduru Zzohierza wedlug wlasnego pomystu i korzystania z ré6znych

technik plastycznych . Dzieci dostaja do dyspozycji m .in . farby, kredki, papier kolorowy,


https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8

plasteling i resztki tkanin . Wykonujg projekt munduru, prébujac znalez¢é nowe, funkcjonalne
rozwigzania, np. dodatkowe kieszonki .

Ponizej wstawiam Wam mundur w jakim chodzg zotierze.

Zaljcznik nr 2

UBIORY GALOWE
ZESTAW NR 1

Ubiér galowy zolnierza zawodowego Wojsk Ladowych

W sktad ubioru wchodzi:

Czapka rogatywka (beret)
Mundur galowy wojsk ladowych
Sznur galowy

Koszula koloru biatego

Krawat koloru khaki

Spinki do mankietow
Rekawiczki koloru czarnego

Skarpety letnie koloru czarnego

X A W BN =

Potbuty galowe

Uwagi:

1. Rekawiczek nie nosi si¢ w pomieszczeniach zamknigtych.

2. W razie potrzeby zezwala si¢ nosi¢ w sktadzie ubioru galowego - w zaleznosci od
warunkow atmosferycznych - ptaszcz z szalikiem i rekawiczkami.



6. Rodzaje wojsk w Polsce:
e Wojska ladowe
e Sily powietrzne
e Marynarka wojenna
e \Wojska obrony terytorialnej

o Wojska specjalne

Mungdury galowe
Wojsk Ladowych 5 Powietrznych Marynark: Wojenne)

=

B |
y. b

7. Utrwalenie numeréw alarmowych
112
997 POLICJA
998 STRAZ POZARNA
999 POGOTOWIE RATUNKOWE
W ramach przypomnienia zapraszam do obejrzenia filmiku edukacyjnego:
https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk

(zrédto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk

