PROPOZYCJE ZABAW 1 ZAJEC
dla dzieci z gr. Il w terminie 25.05-29.05.2020

Opracowala: Izabela Cieslak

Temat przewodni: MOl RODZICE
Temat dnia (25.05.2020): ,,Moja mamusia”

Cele edukacyjne:

- wzmacnianie wi¢zi rodzinnych

- rozwijanie umiej¢tnosci opisywania emocji

- doskonalenie motoryki matej

- rozwijanie umiej¢tnosci budowania dtuzszych zdan

Propozycje:

1) Zabawy ruchowe (zachg¢cam tatusiow do wspdlnego wykonywania zadan):

a.

,»Wyscig zotwi” - Na mecie ustawia si¢ jedno lub wigcej dzieci w pozycji na
czworakach. Kazdy zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka
gimnastycznego (moze by¢ jakas przytulanka). Kazdy porusza si¢ na czworaka
najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy od miejsca dokad zotw
dotart

,»Maty ninja” nalezy zaplata¢ sznurek czy widczke o stot i krzesta by stworzy¢
nietatwy do przejécia tor. Cwiczenie wymaga skupienia, precyzji i troche gimnastyki.
Uktad mozna za kazdym razem zmieniac¢, zaczepiajac w inny sposob wtoczke.
,,Poszukiwacze skarbow” — zabawa kodowana - tak aby dziecko nie widziato,
chowamy mu jaka$ niespodziankg, moze to by¢ jakas stodycz ©. Wskazujemy start, tu
stoi dziecko. Zadaniem rodzica jest podawanie polecen np. 2 kroki w lewo, jeden krok
do przodu, tak aby dziecko doszto jak najblizej niespodzianki i mogto ja znalez¢.
Potem z dzie¢mi starszymi zamieniamy si¢ rolami.

,»Skacz do mety” - potrzebna kostka do gry, dwa sznurki na podlodze oznaczajace start,
met¢ 1 mozemy zaczynac. Ustawiamy zawodnikow przy pierwszej linii. Kazdy z nich
rzuca kostka 1 skacze tyle razy ile oczek wyrzucit. Powtarzamy to az kto$ przekroczy

lini¢ mety!

2) Cwiczenia logopedyczne z lusterkiem

Powitanie — dziecko dotyka czubkiem jezyka kazdego zeba

Pyszny obiad — dziecko oblizuje dolng i gorng warge

Spacer — przy szeroko otwartej jamie ustnej jezyk idzie na spacer w stron¢ nosa i brody



Karuzela — dziecko kreci kotka jezykiem

Catusy — dziecko przesyta buziaki

3) Rozwiazanie zagadki stownej
Razem mieszkamy; ja, mama, tata.
Mam mtodszg siostre, starszego brata...
Kazdy pamigta o urodzinach,

bo taka wtasnie jest moja... (rodzina)

4) ,Jak wyglada moja mama? Opisywanie wygladu. Mozna wczesniej zakry¢ dziecku oczy.
Sprawdzimy ile dziecko zapamigtato szczegdtow, np. ubiodr

5) ,,Co robi mama?” — dziecko wymienia czynnosci. Nast¢gpnie bawimy si¢ w zabawe
pantomimiczna, gdzie nasladujemy czynno$¢ a dziecko ja odgaduje

6) ,,Co czuje moja mama?” — dziecko opisuje uczucia jakie moze czu¢ mama z ilustracji, podaje

przyktad dlaczego moze si¢ tak czu¢ oraz podaje mozliwe rozwigzanie, co zrobi¢ by byto

lepiej

7) Wykonanie zadania w KP53



Temat przewodni: MOl RODZICE
Temat dnia (26.05.2020): ,,Moj tatus”
Cele edukacyjne:
- rozwijanie budowania dtuzszych wypowiedzi
- utrwalenie poje¢ matematycznych
- ¢wiczenie pamigci

- wzmacnianie wi¢zi rodzinnych

Propozycje:

1) Zabawy ruchowe (zachg¢cam tatusiow do wspdlnego wykonywania zadan):



e. ,,Wyscig zotwi” - Na mecie ustawia si¢ jedno lub wiecej dzieci w pozycji na
czworakach. Kazdy zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka
gimnastycznego (moze by¢ jaka$ przytulanka). Kazdy porusza si¢ na czworaka
najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy od miejsca dokad zotw
dotart

f. ,,Matly ninja” nalezy zaplata¢ sznurek czy wldczke o stot i krzesta by stworzy¢
nielatwy do przejécia tor. Cwiczenie wymaga skupienia, precyzji i troche gimnastyki.
Uktad mozna za kazdym razem zmienia¢, zaczepiajac w inny sposob widczke.

g. ,Poszukiwacze skarbow” — zabawa kodowana - tak aby dziecko nie widziato,
chowamy mu jaka$ niespodzianke, moze to by¢ jakas stodycz ©. Wskazujemy start, tu
stoi dziecko. Zadaniem rodzica jest podawanie polecen np. 2 kroki w lewo, jeden krok
do przodu, tak aby dziecko doszto jak najblizej niespodzianki i mogto jg znalez¢.
Potem z dzie¢mi starszymi zamieniamy si¢ rolami.

h. ,,.Skacz do mety” - potrzebna kostka do gry, dwa sznurki na podtodze oznaczajace start,
met¢ i mozemy zaczynac. Ustawiamy zawodnikow przy pierwszej linii. Kazdy z nich
rzuca kostka i1 skacze tyle razy ile oczek wyrzucit. Powtarzamy to az kto$ przekroczy
lini¢ mety!

2) Okreslanie liczebnosci. Dziecko okres$la ktora rodzina ma najwigcej osob a ktdra najmniej

(dzieci mlodsze przeliczaja 3,4,5)




3) ,,M9j tatus” — opis wygladu. Mozna dziecku zakry¢ oczy i zadaé pytanie, sprawdzimy jak
duzo szczegdtow dziecko pamigta np. ubranie
4) ,,Co robi mdj tata?” — zabawa pantomimiczna (nasladujemy czynnos$ci a dziecko zgaduje,
p6zniej odwrotnie) np. gra na gitarze, koszenie trawy, gotowanie, przybijanie gwozdz itp.
5) ,,Kto nizszy kto wyzszy?” — zabawa z dzieckiem, postugiwanie si¢ poj¢ciami okreslajacymi
wysoko$¢
6) Nauka wiersza na pamigc:
Choc jestem jeszcze dzieckiem,
nie wszystko rozumiem.
Kocham Was tak mocno
jak tylko kocha¢ umiem.

Z ‘Wami nie jest straszny swiat

Kocham Was, sto lat!

7) Zadanie w KP55 (nizej)



Obejrzyj obrazki. Powiedz, co robia Olek i Ada z rodzicami. Opowiedz, jak spedzasz wspélny
czas z rodzina.

Temat przewodni: MOl RODZICE

Temat dnia (27.05.2020): ,,Zawody rodzicow”
Cele edukacyjne:

- ¢wiczenie logicznego myslenia

- ¢wiczenie spostrzegawczosci wzrokowej

- rozwijanie koncentracji uwagi

- utrwalenie nazw niektorych zawodow

- ¢wiczenie pamigci



Propozycje:
1) Zabawy ruchowe - ruletka https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/

2) Zabawa dydaktyczna na rozgrzewke ,,Co tu nie pasuje?”
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3) Shuchanie i rozmowa na temat opowiadania (nizej)



https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/

Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiller Rodzicielska niespodzianka.

Ksiazka (s. 72-73) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje im ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

- Juz niedlugo Dzieri Matki i Dzieri Qjca - przypomniala pani. - Z tej okazji przygotujemy
przedstawienie, wymalujemy laurki | zorganizujemy wspanialy festyn rodzinny. A to weale nie
koniec atrakgji. Rodzice takze majg cos dla was — otdz niektdrzy z nich odwiedzq nasze przed-
szkole i opowiedzq o swojej pracy.

- Moze tata Bartka przyjedzie wozem strazackim... - rozmarzyli sie chiopcy — albo tata Wojtka
opowie, jak sie walczy z przestepcami. ..

Zaden z nich nie zgadf, poniewaz pierwszym gosciem byt tata Ali - zawodowy treser pséw.
Przyszed| z labradorem o imieniu Bosman i zaraz zaprosif wszystkich na podworko.

- Bosman juz niedlugo przystqpi do bardzo trudnego egzaminu na przewodnika osob nie-
widomych - opowiadal - czeka go naprawde odpowiedzialna praca.

Bosman chyba to rozumial, bo bezblednie wykonywal wszystkie polecenia swego pana.

Dziewczynki mialy nadzieje, 2e do przedszkola przyjdzie mama Emilki, ktdra jest aktorkd, i...
nie zawiodly sie. Nie tylka przyszia, ale jeszcze przyniosta ze sobqg calg walizke lalek teatralnych.
Pokazywala, jak whkiadad na reke pacynke, jak poruszaé kukietkq, a jak - marionetkg. Kazdy, kto
cheial, magl sam sprobowat.

Nastepnego dnia gosciem Biedronek byla pani dietetyczka, czyll mama Zuzi. Opowiadala,
co trzeba jesc, Zeby byd silnym i zdrowym. Pochwalifa sie, ze zamieszcza w internecie przepisy
na pyszne i kolorowe dania, od ktdrych weale sie nie tyje. Na koniec poczestowala wszysthich
znakomitymi chipsami z suszonych jablek i owsianymi ciasteczkami.

- Ciekawe, kto nas odwiedzi dzisiaj? - zastanawiala sie Ada, maszerujge do przedszkola
w kolejny poranek.

= A moze towy kogos cdwiedzicie? - powiedziala mama i uSmiechnela sie tajemniczo.

- Dzisiaj bedzie troche inaczej niz zwykle - oiwiadczyla pani, gdy wizyscy skoriczyli juz
jesé sniadanie. - Kolejny rodzic zaprosit nas do miejsca, w ktdrym pracuje. Powiem tylko, Ze to
cafkiem niedaleko stgd.

Zaciekawione Biedronki ubraly sie blyskawicznie.

- Moze to piekarnia? - probowala zgadngé Oliwka.

- A moze warsztat samochodowy? - zastanawial sie Wojtek.

Gdy skrecili w nastepng przecznice, Ada az klasnela wrece.

- Dérodek zdrowia! - wykrzyknela. - Tutaj pracuje maoja mamal

- | zagadka razwigzanal - usmiechnela sie pani.

Mama Ady, w biafym lekarskim fartuchu, przywitala gosci w holu | zaprosifa na malg wy-
cieczke po przychodni. Wszyscy mogli zobaczyd, gdzie sie trzeba zarejestrowad do specialisty,
w ktdrym gabinecie odbywajq sie szczepienia ochronne, a w ktdrym pobierana jest krew do
badania. Kto cheial, mégl posfuchad bicia swego serca, zakladajge lekarskie stuchawki zwane
stetoskopem. | nie byl to weale koniec niespodzianek, bo oto w drzwiach gabinetu stomatolo-
gicznego stangda... mama Zosi.

- Zapraszam do mnie - uimiechnela sie serdecznie - postaram sie przekonad was, 2e wizyta
u dentysty to nic strasznego. Kto codziennie szczotkuje zqbki? Oczywiscie zglosili sie wszyscy.

- A pokazecie mi, jak to robicie? - spytala mama Zosi, wyimujge z szuflady plastikowq szczeke
iszezoteczke. Konrad wzigl szczoteczke i raz-dwa przejechal po zebach, w prawo i w lewo.

- Zeby wygarngc wszystkie resztki jedzenia, trzeba szorowad takZe z gory na dof, o tak = wy-
jasnila pani doktor | zaprezentawala prawidlowy sposdb czyszczenia zebdw. Na koniec zapro-
ponowala wszystkim maly przeglgd. Ada troche sie bala dziwnego fotela dentystycznego, ale
okazala sig, Ze siedzi sig na nim catkiem wygodnie. Mama Zosi zajrzala jej do buzi i odwiadezyla,
Ze tak zdrowych zgbkdw Zyczylaby wszystkim swoim pacgjentom.

A moze jo zostane dentystkqg? - pomyslafa Ada. - Tyle sig dzi§ nauczylam...”

4) ,Jaki zawod wykonuje twoja mama a jaki twoj tata?” — pogadanka z dzieckiem. Jesli dziecko
nie wie to dobry czas na to, aby mu wyjasni¢. W naszej grupie wiekszo$¢ dzieci nie wie co
robig jego rodzice.

5) ,,Do kogo to nalezy?” — pokazujemy dziecku obrazek a jego zadaniem jest okresli¢ komu jest

to potrzebne (fryzjer, lekarz, pielggniarka, nauczyciel, strazak, piosenkarz)



6) Dalsza nauka wierszyka

Temat przewodni: MOl RODZICE

Temat dnia (28.05.2020): ,,Portret moich rodzicow”
Cele edukacyjne:

- zapoznanie z pojeciem portretu

- rozwijanie motoryki duzej

- ¢wiczenie koncentracji uwagi

- doskonalenie budowania wypowiedzi




Propozycje:

1)
2)
3)

Zabawy ruchowe — do wyboru z poprzednich dni
,Co to jest szczescie?” — burza mozgow
Czytanie i rozmowa na temat wiersza K. Datkun-Czerniak
Szczescie to:

- usmiech taty i mamy

- spadajqce z drzew kasztany

- zimne lody w gorqcy czas

- udany rysunek

- i gdy ktos pochwali nas.

Szczescie to wszystko co jest dookota:

ludzie, drzewa, przedszkole i szkota.

Szczescie mam — gdy nie jestem sam!

Szczescie, ze jestem tu — na ziemi,

pomiedzy ludzmi bliskimi.

- Czy ktos$ jest szczgsliwy jak jest samotny?

- Jak si¢ wtedy czuje?

- Kim sg bliscy?

4)

5)

Cwiczenia gimnastyczne:

1. Marsz z rytmicznym liczeniem do 4. Na 1 klasniecie

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa — roztozenie np. kilku poduszek. Dziecko jest
motylem i kiedy gra muzyka (do wyboru rodzica) lata jak motyl, gdy muzyka milknie
siada na poduszke (kwiat). Powtarzamy.

3. Cwiczenie wyprostne — dziecko chodzi wyprostowane z dowolnym, bezpiecznym
przedmiotem na glowie, tak aby ten nie spadt

4. Cwiczenie nog i brzucha — dziecko kladzie sie na brzuchu, rece przed soba ktadzie na
jakims$ cienkim przedmiocie. Brodg¢ opiera na dloniach. Na sygnat rodzica chwyta dany
przedmiot i podnosi go w gorg, po kilku sekundach wraca do pozycji wyjSciowe;j. Tak
kilka razy

5. Cwiczenie uspokajajace przy dowolnej spokojnej muzyce np.
https://www.youtube.com/watch?v=w50QkeTnXoc
Dziecko zamyka oczy, bierze wdech nosem i wypuszcza ustami, tak kilka razy

,»Co takiego malowaly dzieci?”” — zapoznanie z pojgciem PORTRET


https://www.youtube.com/watch?v=w50QkeTnXoc

6) Rysowanie portretu mamy i taty, ozdabianie ramki.

Temat przewodni: MOl RODZICE

Temat dnia (29.05.2020): ,,Wspolne zabawy”

Cele edukacyjne:

- rozwijanie umiejetnosci rozrdzniania dzwiekow niskich i wysokich
- rozwijanie wyobrazni

- wzmacnianie wigzi z rodzicami

- rozwijanie motoryki matej

Propozycje zabaw 1 zajec:
1) Zabawy ruchowe:
a. marsz, bieg, podskoki (wg podanego obrazka) — rysujemy 3 rysunki, np. zabka-
podskoki, stopa-bieg na paluszkach, zotnierz-marsz. Po podniesieniu danej ilustracji
dzieci wykonuja okreslone ruchy

b. ,,Kolor do koloru” — podczas przerwy w muzyce dziecko stara si¢ jak najszybciej
dotkng¢ przedmiotu we wskazanym kolorze
c. Dziecko stoi z rodzicem trzymajac si¢ za r¢ce. Na sygnat osoby 3 trzymajac si¢

nadarza rece para wstaje. Na kolejny sygnat para razem kuca. Cwiczenie powtarzamy
oczywiscie kilka razy
2) Zabawa paluszkowa — razem z dzieckiem pokazujemy odpowiednie palce, zaczynamy od
kciuka:

Ten pierwszy to dziadzius, tuz obok babunia.



3)

4)

5)

6)

7)

Ten w $rodku to tatu$ a przy nim mamunia.

A to ja, dziecinka mata.

A to moja raczka cala!

Zabawa z rodzicem ,,Poszukiwacze skarbow”

Przygotowujemy dla dziecka dwa zamknigte pudetka/worki w dwoch kolorach: niebieski

1 z6tty (moga by¢ inne, ale kontrastujace ze sobg). Wktadamy do nich rézne przedmioty, ktore
dziecko bedzie odgadywalo po samym dotyku. Ale po co 2 worki? Oczywiscie dziecku
zastaniamy oczy. Gdy ustyszy dzwigki niskie — wybiera rekg przedmiot z NIEBIESKIEGO
pudetka, gdy wysokie — z ZOLTEGO.

,»W ktorym kolorze mi najlepiej?”

Rodzic rysuje na koszulce biurowej markerem kilka szablondw obrazkow np. banan,
truskawka, chmura, marchewka, pies, stonce. Nastepnie rozktada na dywanie kartki A4

w r6znych kolorach np.: fioletowy, r6zowy, zielony, pomaranczowy, bragzowy, zotty itp. Teraz
rodzic dzieli na sylaby ktére$ stowo (pies, stonce, banan itd.) a dziecko odgaduje stowo

1 wybiera kartke¢ w dowolnym kolorze. Po dokonaniu wyboru wktada kartke do koszulki

z wybranym obrazkiem i okres$la jak ten obrazek wyglada w innym kolorze. Np. stonce

w kolorze r6zowym, pies w niebieskim itp.

Masazyk z mamg/tatg — dziecko siedzi z rodzicem w parze i kresli odpowiednie ruchy na

plecach rodzicach. Nastepnie zmiana w parach i rodzic ,,rysuje” palcem dziecku na plecach

W mojej rodzinie kazdy chodzi inaczej:

Tata tupie, delikatne uderzanie pelnymi dtonmi

mama stuka, stukanie palcami

brat biega, szybkie poruszanie dwoma palcami:
wskazujacym i1 Srodkowym

a siostra skacze. stukanie naprzemiennie rekoma

Babcia z dziadkiem chodzg tak... dotykanie opuszkami palcow linii kregostupa od
dotu do gory

A ty chodzisz jak? dowolnos¢, wybieramy sami

,,Rzezbiarz”

Dziecko jest ,,plasteling”, z ktorej rodzic modeluje roézne figury. Moga by¢ one stojace,
siedzace lub lezace. Dziecko poddajg si¢ dziataniu rodzica. P6zniej nast¢puje zamiana rol.
,»Odklejanie od podtogi”

Rodzic lezy na podtodze i dziecko stara si¢ go ,,odklei¢”. Nastepnie zmiana rol.



8) ,,Co si¢ tu zmienito?”” — zabawa polegajaca na okresleniu przez dziecko co zmienito si¢

w danym pomieszczeniu (najlepiej w pokoju dziecka).

Tydzieri zakoriczylismy wspolnymi zabawami. Mam nadzieje, Ze dobrze sie Paristwo

bawiliscie ze swoimi dzieémi!



