PROPOZYCJE ZABAW 1 ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 29 — 30.06.2020
Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 4, 5 — latki
Temat przewodni: WAKACJI CZAS...
Temat dnia (29.06.2020): Aktywny wypoczynek latem.
Cele:
- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.
1. Poranna gimnastyka z wykorzystaniem wiersza- ¢wicz i zapamietaj:
1,2,3,4, skton i przysiad, skok i siad.
Dzisiaj tak maszerujemy, aby dudnit caty swiat.
5,6,7,8, podskakuje kazdy rad,
9,10,11, jaki pickny jest ten §wiat.
2. Dopowiedz i zrob:
Powiedz: prosig i podrap sig po...
Powiedz: kon i wyciagnij do mnie...
Powidz: krowy i dotknij palcem...
Powiedz: kroliczki i nadmij...
Powiedz: kaczuszka i dotknij tokciem...
Powiedz: psy i klasnij raz, dwa, ...
3. Gimnastyka jezyka- ¢wiczenie narzadow mowy

Konik jedzie na przejazdzke- nasladowanie konika stukajac czubkiem jezyka o podniebienie,
wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klaskania.

Winda- otwoérz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg - raz do gory, raz do dotu.

Karuzela - dzieci bardzo lubig krecié¢ sie w koto, twdj jezyk takze. W16z jezyk miedzy wargi a dzigsta
i zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewa strone.

Chomik- wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchna¢ policzki jezykiem, raz z
prawej raz z lewej strony.

Malarz- maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje podniebienie, zaczynajac od
z¢bow w strong gardta.



Miotek- wbijamy gwozdzie w Sciang. Sprobuj zamieni¢ jezyk w mtotek i uderzaj o dzigsta tuz za
gérnymi zgbami, nasladujac wbijanie gwozdzia.

Zyrafa- ma dtugg szyje, wyciaga mocno szyje do gory. Otworz szeroko usta i sprobuj wyciagnaé
jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

Ston- ma dtugg trabe i potrafi nig wszedzie dosiegna¢. Ciekawe czy potrafisz dosiegnac jezykiem do
ostatniego zeba na gorze i na dole, z prawej i lewej strony.

4. Wykonajcie ¢wiczenia, ksztalcace prawidlowa postawe: wycieczka do ZOO.
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

5. Nauka piosenki pt. ,,Ruch to zdrowie” :
https://www.youtube.com/watch?v=12WWpt_n9ls

6. Odnajdywanie ryméw do nazw aktywnosci sportowych, np.: bieganie- skakanie,
podskoki- boki, itd.

7. Cwiczenia intonacyjne ,,Dbam o zdrowie”.

Dziecko zmieniajac pozycje ciata (siedzi po turecku, stoi na jednej nodze, robi przysiady, itd..)
wypowiada rymowanke: raz cicho, raz gto$no, powoli, szybko.

,»My o zdrowie dbamy, rézne sporty uprawiamy’’.
8. Propozycje aktywnosci w terenie dla calej rodziny, np. lesie:

https://www.youtube.com/watch?v=BJTjvRCu5wk


https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt_n9Is
https://www.youtube.com/watch?v=BJTjvRCu5wk

Temat przewodni: WAKACJI CZAS...

Temat dnia (30.06.2020):Do widzenia, przedszkole.

1. Poranna gimnastyka.

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

2. Lancuszek z gloskami” — zabawa sluchowa.

Rodzic rozpoczyna zabawe, wymyslajgc jakies stowo, np. sok. Dziecko musi wyodrebni¢ ostatnig
gloske oraz wymysli¢ stowo zaczynajace si¢ ta gloska.

3. ,,Karuzela” — zabawa ruchowa.
Dziecko $piewa Il zwrotke piosenki oraz wykonuje okre§lone ruchy:

https://www.youtube.com/watch?v=0B-QVbt57T8

4. Moje wymarzone wakacje” — praca plastyczna - wedlug wiasnego pomystu.

ESOLYCH WAILACI]

Wszystkim przedszkolakom
i ich Rodzicom
zyczymy wspaniafych, pogodnych
i rozesmianych wakacji.
Niech ten letni czas
bedzie peten
niezapomnianych
wrazei i chwil.

Pani Asia ©

PIOSENKA NA ZAKONCZENIE ROKU PRZEDSZKOLNEGO ©
( Kochane Dzieci tqcze si¢ z Wami w tej piosence)

https://www.youtube.com/watch?v=8JYyc0eSI c



https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=QB-QVbt57T8
https://www.youtube.com/watch?v=8JYyc0eSl_c

