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Proponowane zajecia i zabawy edukacyjne.
Gr. |
Wych. Anna Dziubdziska

BLOK TEMATYCZNY: MOJA OJCZYZNA | MOJE NAJBLIZSZE OTOCZENIE

Poniedziatek 04.05.2020 r.

TEMAT DNIA : Poznajemy majowe sSwieta

Cele operacyjne

Dziecko:

- wie, jakie obiekty znajdujg sie w najblizszej okolicy ;

- wymienia barwy na fladze Polski,

- wie, ze flagi wywieszane sg podczas swigt panstwowych.

l.

Zabawa konstrukcyjna Moja miejscowos¢. (Klocki réznego rodzaju i réznej
wielkosci). Dzieci budujg z klockdéw (réznego rodzaju i roznej wielkosci) budowle
przypominajace te, ktére znajduja sie w ich najblizszej okolicy.

Jesli posiadacie pocztowki, zdjecia, albumy z Waszej miejscowosci- mozecie
najpierw je obejrze¢ i porozmawiac.

Dzieci wspdlnie z rodzicem wymieniajg nazwe miejscowosci, w ktorej
mieszkajg. Nazywajg znajdujgce sie tam wazniejsze obiekty.










AL g,
ODSTamons

Zabawa orientacyjno-porzgdkowa Moja miejscowosc¢. Dzieci poruszajg sie
swobodnie po sali. Kiedy Rodzic klasnie i wypowie nazwe miejscowosci, w
ktorej mieszkaja, dzieci podskakuja, a kiedy wypowie inng nazwe — kucaja.

.

Stuchanie opowiadania Barbary Szelaggowskiej ,,Majowe swieta”
Ponizej znajdujg sie obrazki pomocnicze :
- POLSKIE SYMBOLE NARODOWE;



- Konstytucja 3 Maja 1791 roku — obraz Jana Matejki;
- Muzeum Narodowe w Warszawie.

Skonczyta sie majowka. Ada i Olek po kilkudniowym pobycie u
dziadkéw wrdcili do przedszkola. Dziewczynka od razu pochwalifa sie dzieciom,
ze razem z Olkiem pomagali dziadkowi powiesi¢ flage. Do ostatniego dnia
pobytu biato -czerwona flaga wisiata dumnie nad wejsciem do domu.

- Ja tez widziatem wiszgce flagi — zawotat Kamil.

- | ja tez — powiedziat Daniel.

- A tak naprawde to po co sie je wiesza? — dopytywat Maciek. — | co to byty za
jakies$ dziwne swieta? Nie byto choinki ani jajek wielkanocnych...

Inne dzieci tez byty bardzo ciekawe i dlatego pani postanowita
przypomniec, co sie dziato przez ostatnie dni. Cata grupa usiadta na dywanie.
-To byty Swieta panstwowe. Obchodzone s3 co roku. Pierwszego maja zawsze
przypada Swieto Pracy — zaczeta méwié pani. Tyle ze Swieto Pracy obchodzone
jest rowniez w innych krajach. Zostato ustanowione wiele lat temu i w tym dniu
czcimy trud wszystkich pracujgcych ludzi — waszych rodzicow, dziadkow,
sgsiadow...

Drugiego maja mieliémy Swieto Flagi. Jeste$my Polakami mieszkamy w Polsce i
dlatego powinnismy szanowac¢ naszg flage.

Zas trzeci maja to rocznica uchwalenia konstytucji. Konstytucja to taka umowa
podpisana przez kréla i szlachte po to, zeby wszystkim lepiej sie zyto.

-A jak ten krdl wyglada? — dopytywat Antek.

- Czy mozna go gdzie$ spotkaé?

- Nie, Antku, to wszystko byto wiele lat temu. Ale jezeli chcecie zobaczy¢ krdla,
mozemy pojs¢ do muzeum. To co, idziemy? — zapytata pani.

- Tak! — odpowiedziaty dzieci chérem i juz po chwili cata grupa poszta do
pobliskiego muzeum zobaczy¢ wystawe upamietniajgca nie tylko podpisanie
konstytucji, lecz takze pozostate majowe $wieta. Na $cianie wisiata wielka flaga
Polski.

- 0, a to godto! — powiedziat Antek. — Orzet w koronie. A co jest napisane tu
obok, na tym plakacie?

- To hymn Polski — odpowiedziata pani. — A na tych zdjeciach mozecie zobaczyc,
jak kiedy$ obchodzono Swieto Pracy.

- A co to za dziwnie ubrani ludzie na tym obrazku?

- To jest kopia obrazu naszego najstynniejszego polskiego malarza Jana Matejki
pt. ,Konstytucja 3 Maja 1791 roku”. | wiasnie na nim mozecie zobaczyc, jak
wygladali krél, dostojnicy krélewscy, szlachta i zwykli ludzie. Kiedys tak wtasnie


https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Matejko

wszyscy sie ubierali. Dzieci jeszcze przez dtugi czas wpatrywaty sie z
zaciekawieniem w dzieto Matejki.

- Ciesze sie, ze jestem Polakiem — szepnat Michat do ucha Ady.

- Ja tez — powiedziata dziewczynka z dumg spojrzata na polska flage.

Przyktadowe pytania dotyczgce opowiadania:

-Jakie barwy ma flaga Polski?

- Dlaczego na poczatku maja wywiesza sie polskie flagi?

- Jakie miejsce odwiedzita grupa Ady? - Co ciekawego zobaczyty dzieci w
muzeum?

®Polskie Symbole Narodowe

MAZIREK | )ABROWSKITIGO
FYMN NARODOWY




Zabawa Maszeruja dzieci droga.

Maszerujg dzieci drogg, maszerujg w miejscu,
raz, dwa, trzy! wyklaskujg rytmicznie,
Lewa nogg, prawga noga, wystawiajg do boku lewg noge i prawg noge,
raz, dwa, trzy! wyklaskujg rytmicznie,
A nad drogg stonko swieci wznoszg obie rece wysoko w gore,
i usmiecha sie do dzieci, obracajg sie wokot wiasnej osi,

raz, dwa, raz, dwa, trzy! wyklaskujg rytmicznie.



Wtorek 05.05.2020 r.

TEMAT DNIA: ,Wieza “.

Cele operacyjne

Dziecko:

- liczy ilos¢ dzwiekdw zagranych na instrumencie lub klasniecie,
- liczy do 4 lub w zakresie dostepnym dziecku,

- okresla wysokos¢ wiezy,

- usprawnia percepcje stuchowg,

- rozwija sprawnos¢ manualng rak;

- éwiczy pamied.

I

Zabawa ruchowa ,,Orty” Potrzebne: Tamburyn lub inny instrument/ przedmiot
z ktorego wydobedziemy dzwiek.

Dzieci biegajg przy dzwiekach tamburynu w jedna strone. Nasladujg lot orta. Na
przerwe w muzyce zatrzymuja sie, wyciggajg wyprostowane rece w bok,
odwracajg gtowe w te samg strone co orzet na godle —w prawg strone

( mozemy wskazaé dzieciom kierunek, stajgc tytem do nich).

Zabawa orientacyjno-porzagdkowa ,,Moja miejscowos¢”. Dzieci poruszajg sie
swobodnie po sali. Kiedy Rodzic klasnie i wypowie nazwe miejscowosci, w
ktorej mieszkaja, dzieci podskakuja, a kiedy wypowie inng nazwe — kucaja.

Il.

Wieza”- ¢wiczenia w liczeniu

Pomoce : kolorowe klocki, tablica do zapisywania wynikdw, flamaster, dowolny
instrument.

Przebieg:

Dziecko siedzi na dywanie, jego zadanie polega na:

- wystuchaniu i zliczeniu ilosci dzwiekéw zagranych na wybranym przez rodzica
instrumencie lub klasniecia,

- utozeniu wiezy z tej samej ilosci klockow ,

- dziecko i rodzic budujg swojg wieze, po zakonczeniu zabawy nastepuje ich
poréwnanie ( ktdra jest najwyzsza, najnizsza lub o tej samej wysokosci ,z ilu
klockdw sie sktada)




- dziecko z rodzicem kontynuuje budowle wiezy doktadajgc juz do istniejgcej
nowe klocki. Gdy wieza sie przewrdci wowczas zliczamy klocki z ktorych byta
zbudowana i zapisujemy na tablicy.

Zabawe powtarzamy budujgc nowg wieze. Po zakoriczeniu catego ¢wiczenia

sprawdzamy za ktérym razem udato zbudowac sie najwyzsza, najnizszg lub tej
samej wysokosci budowle.

Na koniec zapraszam dziecko do doktadnego umycia rak. Przy piosence bedzie
weselej, a lisek podpowie, jak dtugo my¢ nasze raczki:

https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs

.
Moja Ojczyzna - wprowadzenie wiersza B. Szelggowskiej do nauki na pamieé
potaczone z ¢wiczeniami ortofonicznymi na podstawie wiersza.
Rodzic. prezentuje wiersz. Powtarza go, a dzieci za nim, fragmentami

, Dla Ojczyzny Spiewac chce.
(Dzis prezentujemy wiersz i powtarzamy tylko wyttuszczony tekst w kolejnych
dniach bedziemy sie go uczyc. Jesli dziecko wykazuje chec¢ nauki mozecie juz
zaczyc).

WIERSZ ,, Moja Ojczyzna” B.Szelggowska

Spogladam na flage,

jak dumnie powiewa.
»,Kocham Cie, Ojczyzno”
serce moje spiewa.

Ho, ho, ho, he, he, he!
Dla Ojczyzny spiewac chce.

Kocham wioski, miasta,
kocham lasy, gory!
| Morze Battyckie,
i jeszcze Mazury...

Ho, ho, ho, he, he, he!
Dla Ojczyzny spiewac chce.

Kocham hymn, nasz jezyk
i Orta Biatego.


https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs

,Kocham Cie, Ojczyzno!”
— ptynie z serca mego.

Ho, ho, ho, he, he, he!
Dla Ojczyzny spiewac chce.

A za kilka lat, kiedy bede duzy,
chciatbym catym sercem
Tobie, Polsko, stuzyc!

Ho, ho, ho, he, he, he!
Dla Ojczyzny Spiewac chce.

Wykorzystujemy ilustracje z dnia poprzedniego: SYMBOLE NARODOWE
(utrwalamy je z dzieckiem).
Stuchanie fragmentu hymnu. https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ



https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

Sroda 06.05.2020 r.

TEMAT DNIA: Moja miejscowos¢

Cele:

- wdrazanie do samodzielnhosci;

-éwiczenie pamieci;

- rozbudzanie zainteresowania najblizszg okolicg;

-rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat;
-rozwijanie twoérczego myslenia i sprawnosci manualnej;

- poznanie symboli gminy, w ktdrej dziecko mieszka;

|
Zachecamy dzieci do:
- samoobstugi: samodzielnego ubierania sie, rozbierania (w tym zapinanie
guzikéw;
- spozywania positkdw z uzyciem sztuécow;
- sprzatania miejsca po zakonczonej pracy /zabawie.

Nauka fragmentu wiersza , Moja Ojczyzna”

Spogladam na flage,

jak dumnie powiewa.
,Kocham Cie, Ojczyzno”
serce moje Spiewa.

Zabawa ruchowa do wyboru:

Zabawa , Orty” Potrzebne: Tamburyn lub inny instrument/ przedmiot z
ktérego wydobedziemy dzwiek.

Dzieci biegajg przy dzwiekach tamburynu w jedna strone. Nasladujg lot orta. Na
przerwe w muzyce zatrzymuja sie, wyciggajg wyprostowane rece w bok,
odwracaja gtowe w te samg strone co orzet na godle — w prawg strone

( mozemy wskazaé dzieciom kierunek, stajgc tytem do nich).

Zabawa orientacyjno-porzgdkowa ,,Moja miejscowos¢”. Dzieci poruszajg sie
swobodnie po sali. Kiedy Rodzic klasnie i wypowie nazwe miejscowosci, w
ktdrej mieszkaja, dzieci podskakuja, a kiedy wypowie inng nazwe — kucaja.
Zabawa ruchowa Biel i czerwien. Rodzic klaszcze rytmicznie lub gra na
instrumencie, a dziecko przeskakujg z nogi na noge po wyznaczonym miejscu.
Gdy Rodzic gra tremolo ( szybkie powtarzanie jednego lub na przemian dwdch
dzwiekdw) na instrumencie lub wyklaskuje, dziecko podbiegajg do czegos




czerwonego lub biatego znajdujgcego sie w pomieszczeniu. Przy kolejnych
powtdrzeniach zabawy dziecko dotyka przedmiotdw inng czescig ciata, np.:
dtonig, palcem wskazujgcym, tokciem, czotem.

Zabawa Dokoricz zdania. Rodzic méwi poczatek zdania, a dziecko je koriczy.
Miejscowos$é, w ktérej mieszkam, to...

Mieszkam... przy ulicy...

Lubie swojg miejscowosé, bo...

Moje przedszkole znajduje sie w... przy ulicy...

Burza mozgow: Najwazniejsze miejsca w mojej okolicy. Dzieci odpowiadajg na
pytanie: Jakie sg najwazniejsze miejsca w naszej okolicy? Rodzic zapisuje
odpowiedzi dzieci.

Praca plastyczna Moja miejscowos¢

Kredki/ flamastry, arkusz papieru najlepiej formatu A3 lub inny jaki macie w
domu, ( przydac sie mogg kartki z papieru kolorowego, gazety, nozyczki, klej).
Rodzic informuje dziecko, ze dzis wykonajg obrazek przedstawiajacy ich okolice.
Wspalnie ustalajg, jakie miejsca chcg przedstawic na obrazku i w jaki sposéb go
wykonajg . W pracy wykorzystujemy zapisane odpowiedzi z burzy mdzgow.

a) rysowanie symboliczne charakterystycznych obiektéw znajdujgcych sie w
najblizszej okolicy. Wspdlnie z dzieckiem rysujemy przedszkole, kosciot, szkote
sklepy, budynek OSP itd. Nastepnie dziecko koloruje.

b) wycinanie elementdw z gazet i przyklejanie. Dzieci wycinajg lub wydzierajg z
papieru i gazet domy, bloki, szkote, przedszkole, postacie ludzi, samochody,
ulice. Pastelami lub kredkami dorysowujg charakterystyczne obiekty znajdujgce
sie w najblizszej okolicy.

Zabawa jezykowa Symbole mojej miejscowosci (lub gminy). Obrazek z herbem
gminy, gdzie miesci sie przedszkole i/lub inne symbole (np.: flaga, maskotka
miasta). Rodzic prezentuje obrazek z herbem i pyta dziecko czy wie, co on
przedstawia. Nastepnie prosi, aby to opisaty i powiedziaty, dlaczego to znajduje
sie w herbie. Jest to dobry czas, aby przedstawi¢ miejscowe legendy, przekazy
ludowe itp.




Informacje n.t herbu https://pl.wikipedia.org/wiki/Herb _gminy Sobienie-Jeziory

Proponuje zobaczy¢ reportaz GMINA SOBIENIE JEZIORY
https://www.youtube.com/watch?v=vV2mHbssreU



https://pl.wikipedia.org/wiki/Herb_gminy_Sobienie-Jeziory
https://www.youtube.com/watch?v=vV2mHbssreU

.

Zabawa orientacyjno-porzgdkowa ,,Moja miejscowos¢”. Dzieci poruszajg sie
swobodhnie po sali. Kiedy Rodzic klasnie i wypowie nazwe miejscowosci, w
ktorej mieszkaja, dzieci podskakuja, a kiedy wypowie inng nazwe — kucaja.

Utrwalenie fragmentu wiersza ,,Moja Ojczyzna”

Spoglagdam na flage,

jak dumnie powiewa.
»,Kocham Cie, Ojczyzno”
serce moje spiewa.

Ho, ho, ho, he, he, he!
Dla Ojczyzny Spiewac chce.



Czwartek 07.05.2020 r.

TEMAT DNIA: Domy i domki.
CELE;

- rozwijanie intuicji geometrycznej;
-rozwijanie umiejetnosci liczenia z zastosowaniem liczebnikdw porzgdkowych;

- ksztattowanie przynaleznosci narodowej;
- umuzykalnianie dzieci.

l.
Zabawa Maszerujg dzieci droga.

Maszerujg dzieci drogg, maszerujg w miejscu,

raz, dwa, trzy! wyklaskujg rytmicznie,

Lewa noga, prawa noga, wystawiajg do boku lewg noge i prawg noge,
raz, dwa, trzy! wyklaskujg rytmicznie,
A nad drogg stonko swieci wznoszg obie rece wysoko w gore,
i uSmiecha sie do dzieci, obracajg sie wokot wiasnej osi,
raz, dwa, raz, dwa, trzy! wyklaskujg rytmicznie

Nauka fragmentu wiersza ,,Moja Ojczyzna”

Kocham wioski, miasta,
kocham lasy, gory!
| Morze Battyckie,
i jeszcze Mazury...

Zabawa ruchowa Biel i czerwien. Rodzic klaszcze rytmicznie lub gra na
instrumencie, a dziecko przeskakujg z nogi na noge po wyznaczonym miejscu.
Gdy Rodzic gra tremolo ( szybkie powtarzanie jednego lub na przemian dwadch
dzwiekdéw) na instrumencie lub wyklaskuje, dziecko podbiegajg do czegos
czerwonego lub biatego znajdujgcego sie w pomieszczeniu. Przy kolejnych
powtdrzeniach zabawy dziecko dotyka przedmiotdw inng czescig ciafa, np.:
dtonia, palcem wskazujgcym, tokciem, czotem.




.

Wzory geometryczne Osiedle domkdw. Pomoce Klocki geometryczne lub figury
geometryczne z klockdw lub wyciete z kolorowego papieru,, duzy arkusz
szarego papieru, flamastry.

Dziecko obrysowuje figury geometryczne, tworzgc domy.

Zabawa dydaktyczna Numerowanie doméw. Rysunek domdw przy ulicy (
mozemy wykorzystaé powyzszg prace dziecka lub narysowad), kota lub guziki.
Zadaniem dziecka jest liczenie doméw, a nastepnie numerowanie ich za
pomocg kot 1- 0, 2 -00, 3 - 000, 4- 0000 (w zakresie ich umiejetnosci).

Zajecia umuzykalniajace przy piosence Jestesmy Polka i Polakiem

https://www.youtube.com/watch?v=plug60lrxRM

Zabawa przy piosence Jestesmy Polkg i Polakiem

Dziecko swobodnie maszeruje w rytmie nagrania. Podczas refrenu piosenki
zatrzymuje sie i miarowo klaszcze. Nastepnie Rodzic nuci melodie piosenki,
dziecko stara sie nuci¢ razem z Rodzicem.

Ref.

Jestesmy Polkg i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys réwniez

kochat jgity | ty.

Proponowane pytania dotyczgce piosenki:

- Jak nazywa sie nasza ojczyzna?

- Jakie miasta zostaty wymienione w piosence?

- Dlaczego czujemy sie dobrze w swojej ojczyznie?

Zaklaszcz razem z nami — zabawa utrwalajgca charakterystyczny rytm piosenki.
Dziecko maszeruje swobodnie po pokoju w rytmie bebenka. Kiedy ustyszy
nagranie piosenki odwraca sie do Rodzica i maszeruje w miejscu. Rodzic wraz z
dzieckiem klaszcze w rytm piosenki. Przy okazji dziecko uczy sie $piewad
piosenke.



https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

11,
Utrwalenie wiersza , Moja Ojczyzna”

Spoglagdam na flage,

jak dumnie powiewa.
»Kocham Cie, Ojczyzno”
serce moje spiewa.

Kocham wioski, miasta,
kocham lasy, gory!
| Morze Battyckie,
i jeszcze Mazury...

Zabawy ruchowe przy popularnych piosenkach dla dzieci ( Jedzie pociag,
Nie chce cie, Kétko graniaste, Dwa Michaty - mozecie sami zaspiewac lub

skorzystac z linkéw.
https://www.youtube.com/watch?v=FxrKnHhOdUk

https://www.youtube.com/watch?v=0Br6 9iSe5M

https://www.youtube.com/watch?v=VMG-TPbitZw

https://www.youtube.com/watch?v=CQ9hYYnU-sY



https://www.youtube.com/watch?v=FxrKnHh0dUk
https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M
https://www.youtube.com/watch?v=VMG-TPbitZw
https://www.youtube.com/watch?v=CQ9hYYnU-sY

Piatek 08.05. 2020 r.

TEMAT DNIA: Moje przedszkole.

CELE:

- dostrzeganie charakterystycznych elementéw miasta i wsi;

- éwiczenie sprawnosci manualnej

- wypowiadanie sie o swoim przedszkolu w formie plastycznej i w formie
werbalnej;

-poszerzanie doSwiadczen plastycznych.

I

Czym réznig sie domy na wsi i w miescie? - rozmowa na podstawie wiersza B.
Szelggowskiej ,, Moja miejscowos¢" oraz ilustracji.

Rodzic prezentuje wiersz i pyta dziecko: Czym rdznig sie domy na wsiiw
miescie?

lle blokéw stoi w miescie!
Jedne duze, inne mate.

Ten jest 26tty, tamten szary,
a te obok — catkiem biafe.
Mkng ulicg samochody;
wszedzie petno zakamarkow.
By odpoczaé od hatasu,
zawsze mozna is¢ do parku.

Na wsi domoéw jest niewiele;
spokdj zwykle tam panuje.

Za dnia stychaé spiew skowronka,
nocg sowa pohukuje.

Czasem piesek przerwie cisze,
kiedy biega po ogrodzie.

Kogut pieje, krowa muczy,

kaczka kwacze gdzie$ na wodzie.

Czy to miasto, czy tez wioska,
wielkie bloki, mate domy,
najwazniejsze, by précz domu
miec rodzine i znajomych!






Zabawa przy piosence JesteSmy Polka i Polakiem j.w
https://www.youtube.com/watch?v=plug60lrxRM

Zabawa ruchowa Biel i czerwien. Rodzic klaszcze rytmicznie lub gra na
instrumencie, a dziecko przeskakujg z nogi na noge po wyznaczonym miejscu.
Gdy Rodzic gra tremolo ( szybkie powtarzanie jednego lub na przemian dwdéch
dzwiekdow) na instrumencie lub wyklaskuje, dziecko podbiegajg do czegos
czerwonego lub biatego znajdujgcego sie w pomieszczeniu. Przy kolejnych
powtdrzeniach zabawy dziecko dotyka przedmiotdw inng czescig ciata, np.:
dtonig, palcem wskazujacym, tokciem, czotem.

I.

Cwiczenie sprawnosci manualnej — Droga do przedszkola. Plastelina, cerata
na stot, klocki. Dziecko i Rodzic lepig z plasteliny cienkie wateczki, t3czg ze sobg,
tworzgc wspdlnie droge na ceracie, ktora prowadzi do przedszkola
zbudowanego z klockéw. Droga ta jest ulepiona z rownolegtych wateczkéw
plasteliny.

Cwiczenia oddechowe Idziemy do przedszkola. Stomka ,piteczka
pingpongowa. Dziecko i ma za zadanie przeprowadzi¢ piteczke wyznaczong
trasg na dywanie (drogg do przedszkola) za pomoca stomki. Rodzic przypomina
o prawidtowym torze oddechowym. Dzieci wciggajg powietrze nosem, a
wypuszczajg ustami przez stomke, kierujgc piteczka.

»MOJE PRZEDSZKOLE ” — praca plastyczna , technika dowolna ( rysowanie,
malowanie farbg, wydzieranka, wycinanie i naklejanie figur geometrycznych
itd.)

Proponuje wykonanie pracy potgczy¢ ze swobodng rozmowa dotyczgca
przedszkola.

Il

Cwiczenia spostrzegawczos$ci Segregujemy zakretki/ KLOCKI. Zakretki
plastikowe w réznych kolorach, pudetko, szarfy/ kolorowe sznurki/ miseczki.
Rodzic ktadzie przed dzieckiem pudetko z zakretkami, a dziecko segreguja
zakretki wedtug koloréw, wktadajac je do szarf. Nazywa kolory, szacuje, jakiego
koloru zakretek jest wiecej, a jakiego koloru — mnie;.

Zabawy ze Spiewem: ,, Krasnoludki” , Jedzie pocigg”
https://www.youtube.com/watch?v=3-eNzX7xmFs
https://www.youtube.com/watch?v=FxrKnHhOdUk



https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=3-eNzX7xmFs
https://www.youtube.com/watch?v=FxrKnHh0dUk




