PROPOZYCJE ZABAW 1 ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 04.05-08.05.2020

Wychowawca: Joanna Gatkowska

Grupa wiekowa: 4 — latki

Temat przewodni: MOJA OJCZYZNA.

Temat dnia (04.05.2020): Majowe Swieta.

Cele:
- ksztaltowanie poczucia przynaleznosci narodowej ,
-poznawanie tradycji zwigzanych z obchodzeniem §wiat panstwowych,
- tworzenie prac plastycznych réznymi technikami,
- rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.
1. Poranna gimnastyka
Do porannych ¢wiczen potrzebna begdzie rytmiczna muzyka. Podczas gdy gra muzyka, dzieci
poruszaja si¢ swobodnie w jej rytm. Na przerwe¢ w muzyce i na hasto: ,,Na podlodze zostaje”
wymieniamy roézne czesci ciala, ktore dzieci przyklejaja do podtogi, np. na podtodze zostaja tylko
plecy, na podlodze zostaje tylko pupa, na podtodze zostajg tylko stopy, na podlodze zostaje tylko
brzuch, na podtodze zostaja tylko rece i nogi itd. jak macie Panstwo jeszcze pomysty, jaka czescia
ciata mozna si¢ przyklei¢ do podtogi bawcie si¢ dalej. CzeSci ciata mogg si¢ oczywiscie
powtarzac.
2. Przygotowanie i ukladanie puzzli.
Dzieci rozcinajg zdjecia nozyczkami, po czym uktadajg puzzle w catos¢. Podaja nazwe
przedstawionego na zdjeciu miejsca. Mozna pocigé zdjecie na wigcej czescei, jesli dziecko dobrze

radzi sobie ze sktadaniem obrazka w catos¢. Utozone obrazki przyklejajg na kartce formatu A4.






3. Poznajemy majowe $wieta — shuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Majowe swieta
czytanego przez nauczyciela (zat. nr 1). Ogladanie ilustracji w ksigzce s. 68 — 69.

e Rozmowa z dzieckiem na temat opowiadania.
— Jakie barwy ma flaga Polski?
— Dlaczego na poczqtku maja wywiesza sie polskie flagi?
- Jakie swigta obchodzimy w maju?
— Jakie miejsce odwiedzita grupa Ady?
— Co ciekawego zobaczyly dzieci w muzeum?

4. Zabawa ruchowa ,,Flaga na wietrze”.

Dziecko porusza si¢ w rytm wygrywany przez rodzica na tamburynie. Na przerwe w grze podnosi

do gory reke i nasladuje ruch machania flaga. Rodzic zwraca uwage, aby przy kazdym

powtodrzeniu zabawy dziecko uzywato zamiennie lewej reki i prawej reki. Proponuje réwniez

dziecku machanie flaga oburacz.

5. Karta pracy, cz.2, s. 44.

Dziecko:

— rysuje flage Polski po sladzie, koloruje ja wedtug wzoru,

— przyglada si¢ rysunkom flag, otacza petla flage Polski.

6. Ogladanie reprodukcji obrazu Jana Matejki Konstytucja 3 maja 1791 roku. Swobodne
wypowiadanie si¢ na jego temat.

Rodzic pokazuje dzieciom reprodukcje malarska obrazu Jana Matejki. Dzieci przygladaja si¢ jej

uwaznie. Rodzic zwraca uwage na ubior przedstawionych na obrazie postaci oraz na papier, ktory

trzyma w r¢ce centralna postac¢ obrazu. Opowiada dzieciom ciekawostki na temat powstania

reprodukcji.

Obraz Jana Matejki Konstytucja 3 maja 1791 roku powstat dawno temu. Obecnie mozemy go

podziwia¢ w Zamku Krolewskim w Warszawie. Na obrazie przedstawieni sg wazni ludzie, ktorzy

uczestniczyli w niezwykle istotnym wydarzeniu, jakim byto uchwalenie Konstytucji 3 maja.

Zapisano w niej najwazniejsze zasady dotyczace zycia w naszym kraju.

Ludzie ubrani sa w stroje charakterystyczne dla tamtych czaséw. Z lewej strony obrazu mozna

zauwazy¢ owczesnego krola Polski, Stanistawa Augusta Poniatowskiego.
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7. Zabawa biezna ,,Przejazdzka konna”.

Rodzic wyjasnia dziecku, ze kiedys nie byto samochoddéw. Podrézowano m.in. zaprzggiem
konnym. Zaprasza dziecko na konna przejazdzke po Polsce. Dziecko dobiera si¢ w pare z rodzicem.
Jedno dziecko jest koniem (trzyma szarfe w dloniach, za plecami), drugie woznicg (trzyma szarfe w
dloniach, przed sobg). Dziecko i rodzic tworza zaprzegi konne. Woznica wyznacza tempo, w jakim
porusza si¢ kon: galop, ktus, stgp. Rodzic przypomina, co oznaczajg poszczegolne stowa.

8. Sluchanie piosenki Moja ojczyzna (st. Maria Mozdzierz, muz. Stefan Gasieniec). (zal. nr2)

I. Jest wiele pieknych miejsc, Il. W Polsce czuje sie najlepiej
styszatem to od brata i choc jestem matym smykiem,
lecz nie widziatem ich, chce ojczyzne mojg poznac
mam tylko cztery lata. i rozmawiac jej jezykiem.

Ref.: Ale kocham polskie lqki, 111, Tu urodzit sie moj dziadek
smukte malwy pod oknami i pracujq tu rodzice.

i jaskotki, i biedronki, Tutaj wielu mam kolegow,

ktore sq tu zawsze z nami przepigkng okolice



Temat przewodni: MOJA OJCZYZNA.
Temat dnia (05.05.2020): Godlo Polski.
Cele:
- utrwalanie nazw i wygladu symboli narodowych,

- rozwijanie zdolnosci muzycznych poprzez stuchanie muzyki i $piew.

1. Ogladanie filmu edukacyjnego IPNtv Krakow - Polskie Symbole Narodowe - ,,Polak
maly”. Utrwalanie poznanych symboli narodowych.
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A&fbclid=IwARO |gg3FVpMOmK-c2gZ-6DQ-

vrbWnrbF T1M1Pc3bv wO0ix-6 ZiiLvf5|&app=desktop#menu

(zrédto: youtube.com)

2. Zabawa biezna ,,0Orly”.

Dziecko biega przy dzwickach tamburyna w jedng strong. Nasladuja lot orta. Na przerwe w

muzyce zatrzymuja si¢, wyciagaja wyprostowane rece w bok, odwracaja gtowe w t¢ samg strong

co orzet na godle — w prawg strong (rodzic moze wskazaé kierunek, stajac tytem do dzieci).

3. Jestem dobrym Polakiem — nauka na pamie¢ wiersza Iwony Fabiszewskiej ,,Moja
Ojczyzna’.

* Stuchanie wiersza. Rodzic recytuje dziecku wiersz:

Kocham mojq ojczyzne,

bo jestem Polakiem.

Kocham Orta Biatego,

bo jest Polski znakiem.

Kocham barwy ojczyste:

te biatlo-czerwone.

Kocham gory i niziny,

kazdq Polski strone.

» Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic pyta:

— Jak nazywa sie nasza ojczyzna?

— Co to znaczy by¢ Polakiem?

— Dlaczego kochamy orta biatego?

— Jak wyglgda nasze godto?

Rodzice pokazuja mape Polski. Obrysowujemy palcem jej granice. Mowi, ze to wszystko, co

znajduje si¢ miedzy granicami, to jest Polska. Nastepnie prosi, aby dziecko wybrato swojg jedna

pluszowa zabawke i usiadlo z nig. Mowi: Przytulmy pluszowe zabawki tak mocno, jak mocno

kochamy naszq ojczyzne. Powtorzcie pierwszy fragment wiersza,

po cichu, pluszowej zabawce do jednego ucha.


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A&fbclid=IwAR0_Iqg3FVpMOmK-c2gZ-6DQ-vrbWnrbF_T1M1Pc3bv_w0ix-6_ZiiLvf5I&app=desktop#menu
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A&fbclid=IwAR0_Iqg3FVpMOmK-c2gZ-6DQ-vrbWnrbF_T1M1Pc3bv_w0ix-6_ZiiLvf5I&app=desktop#menu

* Nauka wiersza na pamigc.

Rodzic pyta:

— Jakie sq nasze barwy ojczyste?

— Jakie polskie symbole majq kolor bialo-czerwony?

Rodzic podsumowuje wypowiedzi dzieci. Pokazuje na mapie, jak sa zaznaczone gory. Proponuje
powtorzenie za nim drugiego fragmentu wiersza pluszowej maskotce na drugie ucho. Dzieci
trzymaja pluszowe zabawki w dtoniach.

Rodzic moéwi:

— Teraz sprobujmy powiedzie¢ naszemu pluszowemu przyjacielowi

caly wiersz. Posadzmy go przed sobq, aby dobrze styszal. Dzieci recytuja wiersz.

4. Zabawa ruchowa ,Jedziemy na wycieczke”.

Rodzic gra na tamburynie. Na przerwe w grze dziecko zatrzymuja si¢. Rodzic pokazuje
pomaranczowy kartonik — dziecko wspina si¢ po gorach (wysoko unoszg kolana, maszerujac w

miejscu) zielony kartonik — dziecko schyla sie i nasladuje wachanie kwiatkow.

5. Praca plastyczna — Orzel z rolki papieru
~ :

6. Sluchanie piosenki Moja ojczyzna (st. Maria Mozdzierz, muz. Stefan Gasieniec). (zal. nr2)
7. Karta pracy, cz.2, s. 45.
Dziecko odszukuje wsrod naklejek brakujace elementy obrazka. Nakleja je w odpowiednich
miejscach. Podaje nazwe przedstawionego symbolu Polski.
Koloruje pierwsza, trzecia i piata korong na zo6tto, a druga i czwartg — na pomaranczowo.

Liczy, ile jest zoltych, a ile pomaranczowych koron.



Temat przewodni: MOJA OJCZYZNA.

Temat dnia (06.05.2020):Z biegiem Wisly.

Cele:
-rozwijanie umiejetnosci liczenia,
- utrwalanie umiejetnosci klasyfikowania wedlug wybranej cechy,
- rozwijanie sprawnosci ruchowej,

-zachecanie do dbatosci o odpowiednig postawe.

1. Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — ,,Przeskakujemy fale”

Rodzic uktada z niebieskich szarf w dowolnym miejscu sali dwie rownolegte (mogg by¢ faliste)
linie — to morskie fale. Dzieci maszeruja po nadmorskiej plazy w rytm muzyki. Kiedy dojda do
niebieskich szarf, przeskakuja je obunoz i ida dalej. Na przerwe w muzyce zmieniaja kierunek
marszu.

2. Odtwarzanie rytméw.

Dzieci siedza wygodnie na dywanie. Rodzic klaszcze w dtonie, np. dwa razy wolno, trzy razy
szybko. W tym tempie wypowiada stowa: Polska to nasz kraj. Nastepnie je powtarza,
jednoczesnie klaszczac w dtonie. Dziecko bierze z pojemnika po jednym klocku. Wypowiadajg te

same stowa, w takim samym tempie, jednoczesnie uderzajac klockiem o podtoge. Kiedy dziecko
opanuje juz t¢ umiejetnosc¢, rodzic zmienia rytm wypowiadanych stow, a dziecko go nasladuje.

3. Podroz po Polsce — zajecia matematyczne.

e Zapoznanie z biegiem ,,Wisly”.

Rodzic demonstruje ilustracje z mapa Polski. Pokazuje, w jaki sposdb zaznaczone sa na niej rzeki.
Porownuje je do ksztattu utozonego przez dzieci na dywanie. Pyta: Jak nazywa sie najdtuzsza
rzeka, ktora przeplywa przez Polske? Pokazuje na mapie Wisle, wyjasniajac jednoczesnie,

ze Wista wyptywa z gor i wpada do morza. Zaprasza dzieci na wycieczke z biegiem Wisty. Dzieci
siadajg skrzyznie i odpychajac si¢ rekami z jednej i z drugiej strony, ptyna t6dka z biegiem Wisty.

e W gorach. Liczenie owiec na pastwisku i poréwnywanie ich liczby.

Wyciete z biatego papieru kota (lub ksztatty chmurek), ktdre zastapia owieczki — 10 sztuk dla

rodzica, zielona krepina (pastwisko) oraz po 5 klockéw dla dziecka

Rodzic informuje, ze dziecko dotarto do pierwszego celu podrozy, czyli do Zakopanego. Pokazuje
te miejscowos$¢ na mapie. Mieszkaja tutaj gorale, ktorzy pasa owieczki. Uktada na dywanie dwa
zielone kawatki krepiny — pastwiska. Umieszcza na nich dowolng liczbe wycietych z biatego
papieru kot (lub chmurek) — owieczek (maksymalnie pig¢ na jednym pastwisku). Rozdaje
dzieciom po pi¢¢ klockow. Dziecko liczy owieczki na wskazanym przez rodzica pastwisku,
pokazuja liczbg na palcach, a nastepnie uktadajg przed sobg tyle samo klockow — owieczek.
Rodzic prosi, aby dzieci porownaty liczbe owieczek na jednym i na drugim pastwisku i

powiedzialy, czy jest ich tyle samo, czy mniej, czy wigcej. Dziecko ptynie 16dkg w dalszg podréz.



e W Warszawie. Budowanie domoéw z klockéw wedlug wzoru. Liczenie pigter.

Klocki, kartoniki z narysowanymi domami (od jednopietrowego do majacego 5 pieter,

pojemnik).

Rodzic informuje, ze dziecko dotarto do drugiego celu podrézy — stolicy Polski, Warszawy

(pokazuje na mapie). Pltynac t6dka, dziecko widzi budynki rdznej wysokos$ci. Rodzic umieszcza
na dywanie kolejno kartoniki, na ktoérych sa narysowane domy z r6zna liczba pieter (od 1 do 5).
Przed dzieckiem ustawia pojemnik z klockami. Dziecko bierze odpowiednig liczbe klockow i
uktada z nich domy o takiej samej wysokosci (mogg postawi¢ klocek na klocku lub potozy¢ klocki
na dywanie jeden nad drugim). Nie burzy doméw, tylko uktadaja jeden obok drugiego. Wskazuje
wysoki dom i niski dom. Po zakonczeniu zadania odktada klocki na miejsce i ptynie dalej.

e W Toruniu. Segregowanie wycietych z papieru piernikow wedlug ksztaltow.

Wyciete z brazowego papieru sylwety piernikéw w trzech ksztattach, trzy obrecze.

Rodzic informuje, ze dziecko dotarto do trzeciego celu podrdzy, jakim jest Torun — miasto stynace
z bardzo smacznych piernikow. Pokazuje miejscowos¢ na mapie. Uktada na dywanie trzy obrecze,
a obok nich wycigte z papieru sylwety piernikow réznigce si¢ ksztattem. Prosi, aby dziecko
pomogto w ich porzadkowaniu. Dziecko umieszcza sylwety piernikoéw w odpowiednich
obreczach. Nastepnie kontynuuje podroz todka, a rodzic w tym czasie odktada na bok
zgromadzone wczesniej pomoce.

e W Gdansku. Liczenie statkow na morzu.

Niebieska krepina, pdtkola wyciete z papieru kolorowego (symbolizujace statki), mapa Polski.

Rodzic informuje, ze dziecko dotarto do ostatniego celu podrdzy, a mianowicie do lezacego nad
morzem miasta Gdansk (pokazuje na mapie). Rozktada niebieska kreping — morze. Po morzu
ptywaja statki. Dziecko liczy, ile statkow ptywa po morzu. Rodzic ktadzie 5 statkow i mowi, ze 2
odptynetly (chowa je), a dziecko odpowiada, ile statkow pozostato itd.

e Zakonczenie podrozy.

Rodzic dzigkuje dziecku za wspolng podroz. Zachgca do ogladania umieszczonych w kaciku
ksigzki albumow lub ksigzek, w ktorych znajduja sie zdjecia miejsc odwiedzonych podczas
dzisiejszych zajec.

4. Zabawa z pitka — Pitka w tunelu.
Dziecko ustawia si¢ w niewielkim rozkroku. Rodzic podaje pitke

dziecku. Dziecko podaja sobie pitke dotem, migdzy nogami daje tacie/mamie. Kiedy pitka
dotrze do ostatniej osoby w rzedzie, podnosi jag wysoko do gory. Wykonane zadanie

powtarzamy do utrwalenia.



5. Praca plastyczna — ,,POLSKA — moja ojczyzna” (zal. nr 3).
Ponizej przedstawiam propozycj¢ wykonania tej pracy. Dziecko moze rowniez wykaza¢ sie

wlasng inwencjg tworcza ©.

6. Cwiczenia gimnastyczne:

Do ¢wiczen potrzebna bedzie butelka plastikowa (0,331 lub 0.51), garnek, tyzka.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Postuszna butelka” — dzieci poruszaja si¢
swobodnie po pokoju, trzymajac butelke plastikowg w rece. Na mocne uderzenie
lyzka w garnek, zatrzymuja si¢ i manipulujg butelka: podaja ja sobie z jednej reki do
drugiej, z przodu, za plecami, pod kolanami; podrzucajg i tapia.

e Cwiczenie miesni brzucha ,,Jak najdalej w przod” — dzieci w siadzie prostym, butelke
trzymaja w obu rekach. Wykonuja skton tutowia w przod, siggajac rekami jak najdalej
kierunku stép (kolana proste).

e Skrety ,,Na prawo i lewo” — dzieci w siadzie skrzyznym , trzymaja butelki na
glowach, przytrzymujac je rekami, tokcie maja na zewnatrz. Wykonuja skrety tutlowia
prawo i w lewo; co pewien czas wykonuja kilka rzutéw i chwytow butelkami.

o Cwiczenie miesni grzbietu ,,Ogladamy kregle” — dzieci leza na brzuchu, trzymajg
butelki w obu rekach przed twarza. Unosza gtowe, prostuja rece; ogladaja butelki,
wytrzymuja przez chwile. Potem powr6t do lezenia — odpoczynek.

o Cwiczenie migéni grzbietu i brzucha ,,Z nog do rak” — dzieci lezg na plecach, butelki
trzymaja pomiedzy stopami. Przekazuja kregle do rak za glowa i powracaja do siadu.
Ponownie wktadaja butelki pomiedzy stopy i od nowa wykonuja ¢wiczenia.

e Cwiczenia przeciw ptaskostopiu ,,Sprytne stopy” — dzieci w siadzie prostym
podpartym, butelk¢ majg pomigdzy stopami (pionowo). Krazg obundéz w prawo i w
lewo.

- walkuja butelke raz jedna, raz druga stopa.
- w siadzie podpartym — chwytaja stopami butelke i podnosza ja do gory.



Temat przewodni: MOJA OJCZYZNA.

Temat dnia (07.05.2020): Poznajemy Warszawe.

Cele:
- zapoznanie z legenda o Syrence,
-poznawanie charakterystycznych miejsc znajdujacych si¢ w Warszawie,
- utrwalanie symboli narodowych,

-rozwijanie sprawno$ci manualnej.

1. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — ,,Droga do stolicy”.

Rodzic proponuje dziecku wspodlna podrdz do stolicy Polski — Warszawy. Uktada z zottej bibuty
waska Sciezke. Dziecko porusza si¢ po catym pokoju w rytm wygrywany przez rodzica na
tamburynie. Dziecko podrézuje takim srodkiem lokomocji, jaki zaproponuje rodzic:
- np. pociagiem — ustawia si¢ w pociag z rodzicami i poruszajg si¢ w tym ustawieniu,
- samochodem — nasladujg trzymanie w rekach kierownicy i jazde samochodem,
- samolotem — prostujg rece w bok i nasladujg lot samolotem).
Na przerwe w grze natrafiajg na przeszkode — waski tunel w przypadku samochodu i pociggu — lub
podchodza do ladowania, jesli przed przerwg nasladowaty lot samolotu. Ustawiajg si¢ jedno za
drugim przed utozong z szarf $ciezkg i kolejno przechodzg przez nig stopa za stopa.

2. Wyjasnienie pojecia stolica. Zapoznanie z herbem Warszawy.

Rodzic. wyjasnia dziecku znaczenie stow: stolica, herb. Pokazuje Warszawe na mapie Polski.
Zapoznaje z herbem Warszawy. Prosi, aby dziecko opisato jego wyglad. Herb Warszawy to

umieszczona na czerwonym polu postac kobiety z dtugim, rybim ogonem — Syrena. W lewej rece



trzyma tarczg, a w prawej r¢ce wzniesiony do gory miecz. Nad postacig Syreny znajduje si¢ zlota

korona, ktora symbolizuje zwycigstwo. Syrena pilnuje bezpieczenstwa mieszkancow stolicy.

Tarcza i miecz jej w tym pomagaja.

3. Sluchanie legendy o Syrence warszawskiej (opracowanie redakcyjne legendy Artura
Oppmana Syrenka), czytanej przez nauczyciela (zal. nr 4).

* Rozmowa kierowana na podstawie ustyszanej legendy.

Rodzic zadaje pytania:

— Jak wyglgdata Syrenka?

— Dlaczego rybacy chcieli jg schwytac?

— Kto uwolnit Syrenke?

— Co obiecata Syrenka warszawiakom?

4. Zwiedzamy Warszawe 7 Syrenkg — zabawa dydaktyczna.

Rodzic umieszcza na stole cztery zdjgcia przedstawiajace charakterystyczne dla Warszawy

obiekty: pomnik Syrenki, Stadion Narodowy, Stare Miasto, Lazienki.
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Dziecko ustawia si¢ razem z rodzicami, rodzenstwem, tworzac pociag. Jedzie w podrdz do stolicy
Polski, Warszawy, Spiewajac znang piosenke o pociagu.
https://www.youtube.com/watch?v=0r996VDJCGc (zrédto: youtube.com).

Rodzic wita dziecko w Warszawie, trzymajac w rece zdjgcie warszawskiej Syrenki i
wypowiadajac nastepujace stowa: W stolicy witamy, na wycieczke zapraszamy.

Gdy rodzic wypowiada nazwe: autobus, dziecko udaje, ze wsiada do autobusu, i przy dzwigkach
tamburyna biega, wymawiajac sylabe bip, bip, bip. Na przerwe w grze zatrzymuje si¢ przy zdjeciu
wskazanym przez rodzica. Rodzic opowiada dziecku o miejscach widocznych na zdjeciach.

e Stare Miasto to najstarsza cz¢$¢ Warszawy. Znajduja si¢ tu pickne, kolorowe, stare
kamienice. W czasie wojny Stare Miasto zostalo catkowicie zburzone. Polacy jednak
odbudowali je, starajgc si¢ zachowa¢ dawny wyglad.

e lLazienki Krolewskie to bardzo duzy park. Mozna tutaj zobaczy¢ pigckne budowle, np. Patac
na Wyspie, i przespacerowac si¢ $ciezkami wsrod drzew, krzewow i kwiatow.

e Stadion Narodowy zostat zbudowany niedawno, na Mistrzostwa Europy w pitce nozne;j.
Znajduje si¢ nad Wista. Krzesetka na stadionie maja kolor bialo-czerwony.

e Pomnik Syrenki warszawskiej. To posta¢ kobiety z dtugim, rybim ogonem — Syrena. W lewej
rece trzyma tarcze, a w prawej rece wzniesiony do gory miecz.. Syrena pilnuje
bezpieczenstwa mieszkancow stolicy. Tarcza i miecz jej w tym pomagaja.

5. Praca plastyczna ,,Syrenka warszawska”

Podsytam propozycje na wykonczenie Syrenki warszawskiej ©.
R T T

" -PracePlastyczne .


https://www.youtube.com/watch?v=0r996VDJCGc




6. Zabawa ruchowa
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

(zrédto: youtube.com)

7. Karta pracy, cz.2, 5.46.
- dziecko taczy ze sobg potowki pocztowek przedstawiajacych ciekawe miejsca w stolicy

Polski, nazywa je z pomoca rodzica,

- rysuje fale po $ladach.


https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Temat przewodni: MOJA OJCZYZNA.
Temat dnia (08.05.2020): Pozdrowienia z Polski.

Cele:

-utrwalanie wiadomosci na temat Polski,

-rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;j,

- zachgcanie do dbatosci o odpowiednig postawe

- rozwijanie sprawnosci manualne;.

1.

Zestaw zabaw ruchowych:
,»Wyscig zotwi"
Zabawa, przy ktorej jest sporo §miechu, a dzieciaki lubig jg powtarza¢ i bi¢ swoje rekordy.
Nazwa moze bardziej Wam sie skojarzy¢ z gra planszowa, ale tym razem to nie to! Pamigtacie
ze szkolnych zaje¢ gimnastycznych woreczki z grochem? Bedziecie ich potrzebowali! Bardzo
fatwo je uszy¢, ale jesli jednak z igla i nitka Wam nie po drodze, wsypcie groch lub kasze do
woreczka na mrozonki. A teraz reguly gry! Na mecie ustawia si¢ jedno lub wiecej dzieci w
pozycji na czworaka (mama czy tata rowniez moga). Kazdy zawodnik na plecach ma balast w
postaci woreczka. Kazdy porusza si¢ na czworaka najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek
spadnie zaznaczamy od miejsca dokad zotw dotart.
,,Przeprawa przez rzeke"
Wyobrazcie sobie, ze przez Wasz pokdj przeplywa rzeka. Dtugi rwacy potok rozciaga swoje
brzegi od stotu, az do kanapy lub od $ciany do $ciany, w zalezno$ci od rozktadu mieszkania.
Musicie przej$¢ na drugg strone skaczac po kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody.
Czym sa kamienie? Poduszkami jaskami lub innymi kawatkami materiatu. Roztézcie je na
podtodze tak, aby przejscie po nich nie byto zbyt tatwe. I po kazdym prawidtowym
przedostaniu si¢ na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie. Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby
to byt kolejny level do przejscia w grze.
,,Butelkowy slalom"
Uwazacie, ze poruszanie si¢ slalomem jest tatwe? To sprobujcie to zrobi¢ z zawigzanymi
oczami! Ta zabawa poprawia koncentracj¢, ¢wiczy zapamigtywanie i koordynacj¢ ruchowa.
Gdy juz popisatam si¢ madrymi stowami, opowiem Wam na czym polega! Zaczynacie od
rozstawienia dwoch butelek po pokoju. Dziecko ma chwilg na przyjrzenie si¢ i zapami¢tanie
gdzie stoja, po czym zawigzujecie mu oczy. Zadanie polega na przejéciu w taki sposob, aby
nie przewr6ci¢ zadnej z butelek. Gdy uda mu si¢ przej$¢ poziom, doktadacie kolejna
przeszkodg i tak do momentu, az skonczg Wam si¢ w domu plastikowe butelki.
,, Tor przeszkod"
Nie znam dziecka, ktore nie uwielbiatoby toru przeszkod! Do jego wykonania wykorzystajcie
to co macie w domu. Moga to by¢ wielkie kartony przez $rodek, ktérych trzeba si¢
przeczotgac, poduszki, po ktorych trzeba skakac, butelki, ktore nalezy omijac czy krzesta, na
ktore trzeba si¢ wspina¢! Zabawa idealna zarowno dla maluszkow jak i dla starszych dzieci.
,Od Baltyku do Tatr” — quiz wiedzy o Polsce.

> Utrwalenie symboli narodowych:

Rodzic prosi, aby dziecko wymienito symbole narodowe:

e Godlo ( biaty orzet w ztotej koronie na czerwonym tle)
e Flaga ( kolory to biel i czerwien). Jesli pamigta, moze roéwniez powiedzie¢ wiersz Cz.
Janczarskiego ,,Flaga™:



Powiewa flaga,
gdy wiatr si¢ zerwie.
A na tej fladze

biel jest i czerwien.

Czerwien - to mitos¢,
biel - serce czyste...
Pickne sa nasze
barwy ojczyste.

e Hymn ,Mazurek Dabrowskiego”. Dziecko moze roéwniez zaspiewaé hymn w
prawidtowej postawie.
» Utrwalenie poznanych wiadomosci:

e Co wieszamy w majowe $wigta? (fadne dekoracje, kolorowe tancuchy, flagi).
e Kto uwolnit Syrenke? (Staszek, Szymon, Mateusz).
e Jak nazywa si¢ obecna stolica Polski? (Gniezno, Warszawa, Krakéw).
e Jak nazywa si¢ najdtuzsza rzeka w Polsce? (Odra, Wista, Warta).
e 7 czego stynie Torun? (z rogali, z cukierkow, z piernikow).
e Co Syrenka warszawska trzyma w rece? (kwiaty, miecz i tarcze, miecz i rakietke).
e Rodzic pokazuje dziecku wykorzystane wczesniej na zajeciach ilustracje waznych
miejsc w Warszawie, a dziecko je nazywa.
3. Karta pracy, cz. 2, s.47.
Dziecko odszukuje na duzym zdjeciu przedstawiajacym Wawel umieszczone pod nim

fragmenty.

4. Praca plastyczna — ,,Godlo Polski”.
Karta 12 z wyprawki plastycznej, zotty flamaster, biala bibula.

Dziecko wypycha z karty ksztatt godta. Wyrywa mate kawatki bibuty i wykleja nimi pidra

orta. Korong, dzi6b oraz pazury orta koloruje zottym flamastrem.



