
PROPONOWANE ZABAWY I ZAJĘCIA  

dla dzieci z gr. II w terminie 26.03-27.03.2020 

Opracowała: Izabela Cieślak 

 

Temat przewodni: JUŻ MAMY WIOSNĘ! 

Temat dnia (26.03.2020): „Pani Wiosna” 

Cele edukacyjne: 

- zapoznanie z charakterystyką obecnej pory roku  

- ćwiczenie pamięci 

- rozwijanie odpowiedzi „Całym zdaniem” 

- wzmacnianie więzi rodzinnych 

 

Zachęcam by w każdy dzień dziecko utrwalało aktualną porę roku, określało dzień tygodnia oraz 

przeliczało wybrane elementy.  

 

Proponowane zajęcia i zabawy: 

1) Ćwiczenia ruchowe 

a) marsz, bieg, podskoki (wg podanego obrazka) – rysujemy 3 rysunki, np. żabka-podskoki, 

stopa-bieg na paluszkach, żołnierz-marsz. Po podniesieniu danej ilustracji dzieci wykonują 

określone ruchy 

b) piosenka z naśladowaniem https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA 

2) Dziecko opisuje ilustrację, stara się określić nazwę pory roku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA


3) „Co to za Pani?” – rozmowa na temat wyglądu Pani Wiosny, zachęcamy dzieci do odpowiedzi 

całym zdaniem) 

 

 

4) Zabawa w zapamiętywanie szczegółów. Dziecko przygląda się ilustracji, po chwili odkręcamy 

ilustrację i zadajemy pytania: Jakiego koloru włosy miała pani wiosna? Co pływało w stawie? Kto 

latał nad jej głową? Ile było tych ptaków? Jakiego koloru sukienkę miała pani wiosna? Jakiego 

koloru rosły kwiaty na łące? 

5) „Wiosenny masażyk” – ćwiczenie o charakterze relaksacyjnym (w parze np. z rodzicem, 

rodzeństwem) 

 

Biedroneczka mała po trawce biegała. - delikatnie poruszają palcami w różnych kierunkach, 

Nóżkami tupała, - naprzemiennie uderzają w plecy otwartymi dłońmi, 

rączkami machała. - masują je obiema rękami, 

Potem się ślizgała - przesuwają zewnętrzną stroną dłoni do góry, 

do góry i w dół. - wewnętrzną w dół, 

W kółko się kręciła - rysują rękami koła w przeciwnych kierunkach, 

i piłką bawiła. - delikatnie uderzają pięściami, 

Gdy deszcz zaczął padać, -stukają palcami wskazującymi z góry na dół, 

pod listkiem się skryła - rysują obiema rękami kształt liścia, 

i bardzo zmęczona spać się położyła. 

- przesuwają złączone dłonie w jedną i w drugą stronę. 


