
Rozkład zajęć od dnia 01.06 do 05.06.2020r. 

Poniedziałek 01.06.2020r. 

„Piłka dla wszystkich”. 

Zapraszam cię do wysłuchania piosenki „Dziwni goście” na www.piosenki/Olek i 

Ada/Nowe przygody.pl płyta nr.2 utwór 20. 

Określ charakter melodii i nastrój. Powiedz: 

1. O czym jest piosenka? 

2. Co oznacza słowo „emocje”? 

3. O jakich emocjach jest mowa w piosence? 

4. Jakie emocje występują u ciebie i z czym to jest związane? 

Emocje to nic innego jak stan naszych uczuć w danej chwili i sytuacji. 

Rozróżniamy emocje złe i dobre. Złe to np.; złość, płacz, smutek, dobre to np.; 

radość, uśmiech itp.: Emocje możemy pokazać gestem ciała, a najbardziej 

pokazuje to nasza mimika twarzy. Popatrz jakie emocje widzisz na rysunkach, 

spróbuj je nazwać. 

http://www.piosenki/Olek%20i%20Ada/Nowe%20przygody.pl
http://www.piosenki/Olek%20i%20Ada/Nowe%20przygody.pl


 

Otwórz książkę na str. 82-83 i posłuchaj opowiadania A. Widzowskiej „Piłka dla 

wszystkich”. 

„Niepełnosprawny Franek z grupy Ady często śnił o tym, że gra w piłkę nożną. W snach nie 

siedział na wózku inwalidzkim, tylko biegał po boisku najszybciej z całej drużyny i strzelał 

najwięcej goli.  

- Brawo, Franek! – krzyczeli kibice. 

_ To najlepszy zawodnik! – rozlegały się głosy. 

Jednak gdy szczęśliwy i dumny Franek otwierał oczy, od razu uświadamiał sobie, że to był 

tylko sen, a on nigdy nie zostanie piłkarzem. Patrzył na swoje nogi, którymi nie mógł 

poruszać i robiło mu się wtedy bardzo smutno. Ada przyjaźniła się z Frankiem i bardzo lubiła 

się z nim bawić. Pewnego dnia zauważyła, że chłopiec jest wyjątkowo radosny. Miał 

roześmiane oczy i wesoło pomachał do niej, gdy tylko pojawiła się w sali. Dziewczynka była 

ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyną. Może dostał długo oczekiwany bilet do teatru? A 

może spełniło się jego marzenie o jeździe na koniu? 

- Cześć! Nie uwierzysz, co się stało! – powiedział Franek, gdy Ada usiadła przy nim na 

dywanie. 

- Opowiedz. 



- W sobotę pojechałem z moim starszym kuzynem na mecz piłki nożnej. Grały drużyny z 

dwóch różnych szkół. Byłem bardzo blisko i mogłem obserwować każdy ruch zawodników! 

- To świetnie. Ja nie przepadam za oglądaniem meczu, ale cieszę się, że ci się podobało – 

powiedziała Ada. 

- Mój kuzyn podwiózł mnie do ławki, na której siedzieli zawodnicy rezerwowi. I całe 

szczęście, bo bramkarz skręcił nogę w kostce i trzeba go było zastąpić. Wyobraź sobie, że 

nagle ktoś kopnął piłkę, a ja ją złapałem! 

- Ojej! Zostałeś bramkarzem? 

- Nie. Po prostu piłka wypadła poza boisko i leciała prosto na mnie. Chwyciłem ją i rzuciłem z 

powrotem jednemu z napastników. 

- Brawo! 

- A wtedy on  na mnie nakrzyczał… 

- Jak to nakrzyczał? Powinien ci podziękować – zdziwiła się Ada. 

- Niestety, nie. Powiedział, żebym się stamtąd wynosił, bo tylko przeszkadzam. A jego 

koledzy się śmiali i słyszałem, jak mówią na mnie „krasnal w wózku”. 

- Prawdziwi sportowcy się tak nie zachowują! – zezłościła się Ada. 

- Jeden z nich zaczął pokracznie chodzić i wskazywał na mnie palcem, a potem wszyscy śmiali 

się z moich butów. Chciałbym chodzić nawet taki wykrzywiony, a ja przecież nie mogę 

chodzić wcale… Pomyślałem, że piłka jest nie dla mnie. 

- Myślałam, że opowiesz mi o czymś wesołym. Jak cię zobaczyłam, wyglądałeś na 

szczęśliwego, a historia ta jest smutna – stwierdziła Ada. 

- Bo  jeszcze wszystkiego ci nie powiedziałem! – uśmiechnął się Franek. Potem wydarzyło się 

coś wspaniałego! 

Ada była bardzo ciekawa, a Franek opowiadał dalej: 

- Mój kuzyn bardzo się zdenerwował i zdecydował, że zabierze mnie z tego boiska, chociaż 

mecz rozgrywał się dalej. Kiedy odjeżdżałem, usłyszałem dźwięk gwizdka. Kapitan drużyny 

przerwał mecz i zawołał wszystkich zawodników. Nie słyszałem, co do nich mówił, ale po 

chwili dogonił nas, a za nim przybiegła reszta drużyny. Powiedział do mnie tak: „Jako kapitan 

Niebieskich chciałem cię przeprosić za zachowanie moich kolegów. Oni zresztą zrobią to 

sami”. I wtedy każdy z piłkarzy podszedł do mnie i podał mi rękę. Widziałem, że było im 

wstyd. Zapytali jak mam na imię i co mi właściwie dolega. 



- To dobrze, bo już chciałam się wybrać z Olkiem na to boisko i im dokopać! – powiedziała 

stanowczo Ada. 

- Chciałaś ich zbić? – spytał zaskoczony Franek. 

- Nie, dokopać im kilka goli. Jak się zdenerwuję, to potrafię kopnąć tak mocno jak stąd do 

Krakowa! 

- To szkoda, że cię tam nie było – zaśmiał się chłopiec. 

Franek opowiedział Adzie ciąg dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli się, że chłopiec 

doskonale zna zasady gry w piłkę nożną, bo razem z tatą ogląda każdy ważny mecz. 

Zaproponowali Frankowi, żeby został sędzią, dali mu gwizdek i posadzili na honorowym 

miejscu, z którego miał świetny widok na całe boisko. Od tej chwili chłopiec bacznie 

obserwował grę, dawał sygnały zawodnikom, a nawet zdecydował o jednym rzucie karnym. 

Okazało się, że jest bardzo dobrym i uważnym sędzią i nikt nie powiedziało nim „sędzia 

kalosz”, czyli taki, który nie zna się na grze i ciągle się myli. 

- I wiesz co mi powiedzieli na pożegnanie? – zakończył opowieść Franek. – Powiedzieli, że 

skoro mam niesprawne nogi i nie mogę grać w piłkę nożną, to przecież mam sprawne ręce i 

mogę grać w koszykówkę. Mój tata dowiedział się kto prowadzi drużynę koszykarską dla 

zawodników na wózkach i od jutra zaczynam treningi. A ja myślałem, że piłka jest nie dla 

mnie.  

- Piłka jest dla wszystkich! – powiedziała Ada. – Zobaczysz, kiedyś przyjdę na mecz 

koszykówki. Ty będziesz najlepszym koszykarzem, a ja będę piszczała najgłośniej ze 

wszystkich kibiców.” 

Odpowiedz na pytania: 

1. Co śniło się Frankowi? 

2. O czym opowiadał Adzie? 

3. Jak zachowali się chłopcy? 

4. Co zrobił ich kapitan? 

5. Kim został Franek na meczu? 

6. Co powiedzieli Frankowi chłopcy na pożegnanie? 

7. Co będzie ćwiczył Franek? 

Obejrzyj ilustracje i opowiedz historię. Ćwiczenia w czytaniu – spróbuj 

samodzielnie albo z pomocą przeczytać teksty znajdujące się pod obrazkami. 

Czy wiecie co to jest TOLERANCJA? 



Tolerancja oznacza cierpliwość i wyrozumiałość dla odmienności. Jest 

poszanowaniem cudzych uczuć, poglądów, upodobań, wierzeń, obyczajów i 

postepowania choćby były całkowicie odmienne od własnych albo zupełnie z 

nimi sprzeczne. Współcześnie tolerancja rozumiana jest jako szacunek dla 

wolności innych ludzi, ich myśli i opinii oraz sposobu życia.  

Czy uważacie, że chłopcy z opowiadania byli tolerancyjni wobec chłopca na 

wózku inwalidzkim? 

Są różne przypadki braku tolerancji np.; wyśmiewanie się z ludzi, którzy mają 

inny kolor skóry. Należy pamiętać, że każdy człowiek, ten mały i duży jest taki 

sam, bo jest człowiekiem. Różnimy się kolorem skóry, kolorem i wyglądem 

włosów, mówimy w różnych językach, ubiorem, itp. Ale mimo to pamiętajcie, 

że każdy jest człowiekiem i nie wolo się z niego wyśmiewać , tylko dlatego, że  

nie jest taki jak wy. 

Praca w kartach pracy – książka fioletowa 54 oraz skan przedstawiający 

emocje. Możesz zrobić pacynki na palce. 



 



 

 

Wtorek 02,06.2020r. 

„Co jest cięższe, a co lżejsze?” 

Zapraszam cię do porannej rozgrzewki „Ćwiczenia z liczeniem w podskokach”: 

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg 

Czy wiecie jak wygląda waga szalkowa? Poniżej przedstawiam zdjęcie: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg


Waga ta posiada dwa ruchome ramiona z tackami; na jedną wkładamy produkt, 

który chcemy zważyć, a na drugą odpowiedni odważnik. Może być odważnik o 

wadze 5 kilogramów, 2, 3, a nawet 0,5 kilograma. Pozwala nam poznać wagę 

produktu albo określać co jest lżejsze, a co cięższe. 

Po czym poznać, że dany produkt jest cięższy? Poznajemy po tym, że szalka z 

cięższym produktem przechyla się do dołu, a z lżejszym do góry. 

Jeżeli posiadacie taką wagę w domu to proponuję abyście sprawdzili, co jest 

lżejsze, a co cięższe. Przygotujcie sobie drewniane klocki, misia. 

- na pierwszej szalce połóż misia, a na drugiej trzy klocki. Co jest cięższe? Po 

czym poznaliście? 

- na jednej szalce połóż misia, a na drugiej cztery klocki. Co jest lżejsze? Po czym 

poznaliście? 

- na jednej szalce połóżcie misia, a na drugiej   tyle klocków aby ich waga była 

taka sama jak misia. 

Posłuchajcie wiersza E. Skorek ”Nazwy miesięcy”. Przypominamy sobie i 

utrwalamy miesiące. 

„Jakie miesiące w roku mamy?                                         - styczeń, luty, marzec, kwiecień, 

Czy wszystkie nazwy miesięcy znamy?                               maj, czerwiec, lipiec, sierpień, 

Komu nie sprawi trudu zadanie,                                          wrzesień, październik, 

Niech rozpoczyna ich wyliczanie.                                         listopad, grudzień. 

Powietrza dużo buzia nabiera                                               Jeśli za trudne było to zadanie, 

I na wydechu nazwy wymienia:                                            ćwicz dalej z nami to wyliczanie”. 

Praca w kartach pracy – książka fioletowa 55 oraz skan. Wykonaj zadania 

matematyczne na dodawanie i odejmowanie – ćwiczenia w liczeniu. 

 

 

  



 



 

 

 



Środa 03.06.2020r. 

„Dzień Dziecka”. 

Zapraszam cię do wysłuchania piosenki „Hymn dzieci” na: www.piosenki/Olek i 

Ada/Nowe przygody.pl płyta 2, utwór 26. 

Słuchając tej piosenki powiedz: 

1. Czego pragnie każde dziecko? 

2. Czy każde dziecko jest szczęśliwe i bezpieczne? 

3. Czy dzieci innych ras, mające inny kolor skóry, różnią się jeszcze czymś od 

was? 

Obejrzyjcie poniższe zdjęcia i powiedzcie, czym różnią się od was dzieci 

przedstawione na zdjęciach. A może któreś z nich jest w czymś podobne do 

ciebie? 

 

http://www.piosenki/Olek%20i%20Ada/Nowe%20przygody.pl
http://www.piosenki/Olek%20i%20Ada/Nowe%20przygody.pl


 

 

Pierwsze zdjęcie przedstawia dzieci z Afryki, drugie zdjęcie to dzieci z 

Kazachstanu i trzecie ze Słowacji. 

 



Zapraszam cię do obejrzenia filmiku na youtub „Dzieci świata”: 

https://www.youtube.com/watch?v=lXXsAajTMw8 

Zobacz jak bawią się dzieci na świecie i jakie mają obowiązki. 

Każdy z was wie, że 1 czerwca obchodzimy Międzynarodowy Dzień Dziecka. 

Znajdź w swoim kalendarzu tę datę. Jest to święto wszystkich dzieci na całym 

świecie. Każdy z was obchodził ten dzień na pewno inaczej. 

Posłuchajcie wiersza I. Słońskiej „Dzień Dziecka”. 

„My dzieci, polskie, rosyjskie,                                          aby na całym świecie 

Wietnamskie, francuskie, włoskie                                   był pokój, 

i innych narodów,                                                                pragniemy; 

dzieci z gorących krajów                                                      żyć ze sobą w zgodzie 

i krajów pokrytych śniegiem i lodem                                i przyjaźni.” 

pragniemy;  

Wszystkie dzieci na całym świecie mają swoje prawa i obowiązki.  

Obejrzyj film nayoutub „Prawa dziecka”:  

https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4 

Praca w kartach pracy – książka fioletowa 56, 57 i 58 

 

 

Czwartek 04.06.2020r. 

„Każdy chce mieć przyjaciela”. 

Na początek zapraszam cię do porannej rozgrzewki „Tańce połamańce” na: 

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0l 

Odpowiedz na pytanie: „Kogo nazywamy przyjacielem?” 

https://www.youtube.com/watch?v=lXXsAajTMw8
https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4
https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0l


Wyszukaj jak najwięcej określeń opisujących przyjaciela. „Prawda czy fałsz” 

określ prawdziwość zdań opisujących przyjaźń. 

1. Przyjaciel to ktoś kto o nas dba. 

2. Przyjaciel często się z nami kłóci. 

3. Pomaga nam w kłopocie. 

4. Potrafi słuchać. 

5. Zabiera nam zabawki. 

6. Jest zazdrosny. 

7. Przyjaciel potrafi nas rozbawić. 

8. Czujemy się przy nim bezpiecznie. 

9. Odmawia nam pomocy. 

10. Jest złośliwy w stosunku do nas. 

Ułóż kilka zdań ze słowem PRZYJACIEL. 

Ćwiczenia w czytaniu – otwórz książkę na str. 90 – 91 i spróbuj przeczytać tekst 

„Od buraka cukrowego do cukierka” lub poproś kogoś starszego o przeczytanie, 

a ty opowiedz co zapamiętałeś. 

 Rozwiąż zadania utrwalające znajomość liter.  Pierwsze zadanie : Ile wyrazów 

posiada każde zdanie? Połącz z odpowiednią cyfrą.  

 

Drugie zadanie zawiera trzy części. Pierwsza – rozwiąż krzyżówkę, druga – ułóż 

zdanie z rozsypanki literowej, trzecia skreśl niepotrzebne litery i odczytaj 

podpisy do ilustracji. 

 

 Zadanie 1 jest również dla dzieci 5letnich i zadanie trzecie.  

 

 

 



 

 







Piątek 05.06.2020r. 

„Moje uczucia”. 

Zabawa „Z czego jesteś dziś zadowolony?” Na koniec dnia narysuj obrazek, 

który będzie przedstawiał wszystko to z czego dziś byłeś zadowolony. 

„Lustro emocjonalne”. Zaproś do tej zabawy kogoś starszego. Jedna osoba jest 

lustrem, a druga – przegląda się w nim. Osoba stojąca przed lustrem wyraża 

miną, gestem, ruchem ciała różne emocje, których nazwy wypowiada osoba 

będąca lustrem. Lustro powtarza te ruchy. Następnie następuje zamiana ról. 

Posłuchaj wiersza J. Kucharczyk „Moje uczucia”: 

„Żal minionych wakacji, urodzin, które już były, 

I tego, że odwiedziny babci już się skończyły. 

Smutno, że tata wyjechał, mama tak mało ma czasu, 

I złość mnie bierze, że mój brat robi tak dużo hałasu. 

Tu, w moim sercu, mieszkają uczucia: miłość, radość i smutek. 

Czasem jestem tak bardzo szczęśliwy, lecz czasem także się smucę. 

W kieszonce kasztan na szczęście o tym wciąż przypomina, 

Że wszystko, co jest smutne, kiedyś z czasem przemija. 

Zobacz, już się uśmiechasz, bo znowu będą wakacje, 

Tata niedługo już wróci, z mamą pójdziesz na spacer. 

Po burzy zawsze jest tęcza, po deszczu słońce znów świeci, 

Po chwilach trudnych i smutnych znowu szczęśliwe są dzieci.” 

1. Co mieszka w sercu? 

2. Czy zawsze jest nam wesoło? 

3. Czy zdarza się, że coś was smuci? 

4. Czy zdarza się, że coś was złości? 

Uczucia są czymś naturalnym, co zawsze towarzyszy ludziom – dorosłym i 

dzieciom. Ale należy pamiętać o tym, że „po burzy zawsze jest tęcza, po deszczu 



słońce znowu świeci, po chwilach trudnych i smutnych znowu szczęśliwe są 

dzieci.”  

Zapraszam cię do zabawy plastycznej. Weź kartkę z bloku, podziel ją na połowę. 

W lewym górnym rogu narysuj chmurkę, a w prawym górnym rogu narysuj 

słoneczko. Na połowie pod chmurką narysuj wszystko to co cię smuci, a na 

połowie kartki tam gdzie jest słoneczko, narysuj to co cię cieszy. 

Posłuchaj piosenki: „Emocje i uczucia” na: 

https://www.youtube.com/watch?v=dThbJhxoE2Q 

Zaproponuję ci teraz abyś nauczył się na pamięć krótkiej rymowanki. Postaraj 

się ją zapamiętać: 

„W sercach dzieci radość gości 

- gdy bezpieczne są. 

Mają prawo do miłości 

- przecież po to są!” 

 

Praca w kartach pracy – książka fioletowa 59.  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dThbJhxoE2Q

