Rozkiad zaje¢ od dnia 01.06 do 05.06.2020r.
Poniedziatek 01.06.2020r.
,Pitka dla wszystkich”.

Zapraszam cie do wystuchania piosenki ,, Dziwni goscie” na www.piosenki/Olek i

Ada/Nowe przygody.pl ptyta nr.2 utwér 20.

Okresl charakter melodii i nastréj. Powiedz:

1. O czym jest piosenka?

2. Co oznacza stowo ,emocje”?

3. O jakich emocjach jest mowa w piosence?

4. Jakie emocje wystepujg u ciebie i z czym to jest zwigzane?

Emocje to nic innego jak stan naszych uczu¢ w danej chwili i sytuacji.
Rozrézniamy emocje zte i dobre. Zte to np.; ztos¢, ptacz, smutek, dobre to np.;
rados¢, usmiech itp.: Emocje mozemy pokaza¢ gestem ciata, a najbardziej
pokazuje to nasza mimika twarzy. Popatrz jakie emocje widzisz na rysunkach,
spréobuj je nazwac.


http://www.piosenki/Olek%20i%20Ada/Nowe%20przygody.pl
http://www.piosenki/Olek%20i%20Ada/Nowe%20przygody.pl

Otworz ksigzke na str. 82-83 i postuchaj opowiadania A. Widzowskiej ,Pitka dla
wszystkich”.

»Niepetnosprawny Franek z grupy Ady czesto $nit o tym, ze gra w pitke nozng. W snach nie
siedziat na wdzku inwalidzkim, tylko biegat po boisku najszybciej z catej druzyny i strzelat
najwiecej goli.

- Brawo, Franek! — krzyczeli kibice.
_To najlepszy zawodnik! — rozlegaty sie glosy.

Jednak gdy szczesliwy i dumny Franek otwierat oczy, od razu uswiadamiat sobie, ze to byt
tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyt na swoje nogi, ktéorymi nie maégt
porusza¢ i robito mu sie wtedy bardzo smutno. Ada przyjaznita sie z Frankiem i bardzo lubita
sie z nim bawi¢. Pewnego dnia zauwazyfa, ze chiopiec jest wyjatkowo radosny. Miat
rozesmiane oczy i wesoto pomachat do niej, gdy tylko pojawita sie w sali. Dziewczynka byta
ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyng. Moze dostat dtugo oczekiwany bilet do teatru? A
moze spetnito sie jego marzenie o jezdzie na koniu?

- Cze$¢! Nie uwierzysz, co sie stato! — powiedziat Franek, gdy Ada usiadta przy nim na
dywanie.

- Opowiedz.



- W sobote pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graty druzyny z
dwéch réznych szkot. Bytem bardzo blisko i mogtem obserwowac¢ kazdy ruch zawodnikéw!

- To Swietnie. Ja nie przepadam za ogladaniem meczu, ale ciesze sie, ze ci sie podobato —
powiedziata Ada.

- M6j kuzyn podwidzt mnie do tawki, na ktérej siedzieli zawodnicy rezerwowi. | cate
szczesScie, bo bramkarz skrecit noge w kostce i trzeba go byto zastgpié. Wyobraz sobie, ze
nagle kto$ kopnat pitke, a ja jg ztapatem!

- Ojej! Zostate$ bramkarzem?

- Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata prosto na mnie. Chwycitem jg i rzucitem z
powrotem jednemu z napastnikéw.

- Brawo!
- A wtedy on na mnie nakrzyczat...
- Jak to nakrzyczat? Powinien ci podziekowaé — zdziwita sie Ada.

- Niestety, nie. Powiedziat, zebym sie stamtad wynosit, bo tylko przeszkadzam. A jego
koledzy sie smiali i styszatem, jak méwig na mnie ,krasnal w wdzku”.

- Prawdziwi sportowcy sie tak nie zachowujg! — zeztoscita sie Ada.

- Jeden z nich zaczat pokracznie chodzié i wskazywat na mnie palcem, a potem wszyscy Smiali
sie z moich butéw. Chciatbym chodzi¢ nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie moge
chodzi¢ wcale... Pomyslatem, ze pitka jest nie dla mnie.

- Mysdlatam, ze opowiesz mi o czym$ wesotym. Jak cie zobaczytam, wygladate$ na
szczesliwego, a historia ta jest smutna — stwierdzita Ada.

- Bo jeszcze wszystkiego ci nie powiedziatem! — usmiechnat sie Franek. Potem wydarzyto sie
co$ wspaniatego!

Ada byta bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dalej:

- Méj kuzyn bardzo sie zdenerwowat i zdecydowat, ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz
mecz rozgrywat sie dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszatem dzwiek gwizdka. Kapitan druzyny
przerwat mecz i zawotat wszystkich zawodnikow. Nie styszatem, co do nich mowit, ale po
chwili dogonit nas, a za nim przybiegta reszta druzyny. Powiedziat do mnie tak: ,Jako kapitan
Niebieskich chciatem cie przeprosi¢ za zachowanie moich kolegdw. Oni zresztg zrobig to
sami”. | wtedy kazdy z pitkarzy podszedt do mnie i podat mi reke. Widziatem, ze byto im
wstyd. Zapytali jak mam na imie i co mi wtasciwie dolega.



- To dobrze, bo juz chciatam sie wybrac z Olkiem na to boisko i im dokopaé! — powiedziata
stanowczo Ada.

- Chciatas ich zbic¢? — spytat zaskoczony Franek.

- Nie, dokopa¢ im kilka goli. Jak sie zdenerwuje, to potrafie kopnac¢ tak mocno jak stad do
Krakowal!

- To szkoda, ze cie tam nie byto — zasmiat sie chtopiec.

Franek opowiedziat Adzie cigg dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli sie, ze chfopiec
doskonale zna zasady gry w pitke nozng, bo razem z tatg oglada kazdy wainy mecz.
Zaproponowali Frankowi, zeby zostat sedzig, dali mu gwizdek i posadzili na honorowym
miejscu, z ktérego miat Swietny widok na cate boisko. Od tej chwili chfopiec bacznie
obserwowat gre, dawat sygnaty zawodnikom, a nawet zdecydowat o jednym rzucie karnym.
Okazato sie, ze jest bardzo dobrym i uwaznym sedzig i nikt nie powiedziato nim ,sedzia
kalosz”, czyli taki, ktory nie zna sie na grze i ciggle sie myli.

- | wiesz co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyt opowies¢ Franek. — Powiedzieli, ze
skoro mam niesprawne nogi i nie moge gra¢ w pitke nozng, to przeciez mam sprawne rece i
moge gra¢ w koszykowke. Moj tata dowiedziat sie kto prowadzi druzyne koszykarska dla
zawodnikdéw na wozkach i od jutra zaczynam treningi. A ja myslatem, ze pitka jest nie dla
mnie.

- Pitka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. — Zobaczysz, kiedy$ przyjde na mecz
koszykdwki. Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczata najgtosniej ze
wszystkich kibicow.”

Odpowiedz na pytania:

Co $nito sie Frankowi?

O czym opowiadat Adzie?

Jak zachowali sie chtopcy?

Co zrobit ich kapitan?

Kim zostat Franek na meczu?

Co powiedzieli Frankowi chtopcy na pozegnanie?

NoukwbNRE

Co bedzie éwiczyt Franek?

Obejrzyj ilustracje i opowiedz historie. Cwiczenia w czytaniu — sprébuj
samodzielnie albo z pomocg przeczytac teksty znajdujgce sie pod obrazkami.

Czy wiecie co to jest TOLERANCJA?



Tolerancja oznacza cierpliwo$¢ i wyrozumiatos¢ dla odmiennosci. Jest
poszanowaniem cudzych uczué, pogladdow, upodoban, wierzen, obyczajow i
postepowania chocby byty catkowicie odmienne od wtasnych albo zupetnie z
nimi sprzeczne. Wspodiczesnie tolerancja rozumiana jest jako szacunek dla
wolnosci innych ludzi, ich mysli i opinii oraz sposobu zycia.

Czy uwazacie, ze chtopcy z opowiadania byli tolerancyjni wobec chtopca na
wozku inwalidzkim?

Sg rézne przypadki braku tolerancji np.; wysmiewanie sie z ludzi, ktérzy maja
inny kolor skéry. Nalezy pamietaé, ze kazdy cztowiek, ten maty i duzy jest taki
sam, bo jest cztowiekiem. Roznimy sie kolorem skory, kolorem i wygladem
wioséw, moéwimy w réznych jezykach, ubiorem, itp. Ale mimo to pamietajcie,
ze kazdy jest cztowiekiem i nie wolo sie z niego wysmiewac , tylko dlatego, ze
nie jest taki jak wy.

Praca w kartach pracy — ksigzka fioletowa 54 oraz skan przedstawiajacy
emocje. Mozesz zrobic pacynki na palce.
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Wtorek 02,06.2020r.
,Co jest ciezsze, a co lzejsze?”
Zapraszam cie do porannej rozgrzewki ,,Cwiczenia z liczeniem w podskokach”:

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

Czy wiecie jak wyglagda waga szalkowa? Ponizej przedstawiam zdjecie:



https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

Waga ta posiada dwa ruchome ramiona z tackami; na jedng wktadamy produkt,
ktdry chcemy zwazyé, a na drugg odpowiedni odwaznik. Moze by¢ odwaznik o
wadze 5 kilogramdw, 2, 3, a nawet 0,5 kilograma. Pozwala nam pozna¢ wage
produktu albo okreslaé co jest Izejsze, a co ciezsze.

Po czym poznaé, ze dany produkt jest ciezszy? Poznajemy po tym, ze szalka z
ciezszym produktem przechyla sie do dotu, a z I1zejszym do gory.

Jezeli posiadacie takg wage w domu to proponuje abyscie sprawdzili, co jest
Izejsze, a co ciezsze. Przygotujcie sobie drewniane klocki, misia.

- na pierwszej szalce potdz misia, a na drugiej trzy klocki. Co jest ciezsze? Po
czym poznaliscie?

- na jednej szalce potdz misia, a na drugiej cztery klocki. Co jest lzejsze? Po czym
poznaliscie?

- na jednej szalce potdzcie misia, a na drugiej tyle klockow aby ich waga byta
taka sama jak misia.

Postuchajcie wiersza E. Skorek ”“Nazwy miesiecy”. Przypominamy sobie i
utrwalamy miesigce.

,Jakie miesigce w roku mamy? - styczen, luty, marzec, kwiecien,
Czy wszystkie nazwy miesiecy znamy? maj, czerwiec, lipiec, sierpien,
Komu nie sprawi trudu zadanie, wrzesien, pazdziernik,

Niech rozpoczyna ich wyliczanie. listopad, grudzien.

Powietrza duzo buzia nabiera Jesli za trudne byto to zadanie,

| na wydechu nazwy wymienia: ¢wicz dalej z nami to wyliczanie”.

Praca w kartach pracy — ksigzka fioletowa 55 oraz skan. Wykonaj zadania
matematyczne na dodawanie i odejmowanie — ¢wiczenia w liczeniu.



Dodawanie w zakresie O - 10.

1. Uzupetnij dziatania wedtug podanego schematu.
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2. Uzupetnij grafy.
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Odejmowanie w zakresie 0 - 10.

1. Uzupetnij dziatania wedtug podanego schematu.
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2. Uzupetnij grafy.
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Sroda 03.06.2020r.
,Dzien Dziecka”.

Zapraszam cie do wystuchania piosenki ,Hymn dzieci” na: www.piosenki/Olek i
Ada/Nowe przygody.pl ptyta 2, utwor 26.

Stuchajac tej piosenki powiedz:

1. Czego pragnie kazde dziecko?

2. Czy kazde dziecko jest szczesliwe i bezpieczne?

3. Czy dzieci innych ras, majace inny kolor skory, réznig sie jeszcze czyms$ od
was?

Obejrzyjcie ponizsze zdjecia i powiedzcie, czym rdznig sie od was dzieci
przedstawione na zdjeciach. A moze ktéres z nich jest w czyms podobne do
ciebie?



http://www.piosenki/Olek%20i%20Ada/Nowe%20przygody.pl
http://www.piosenki/Olek%20i%20Ada/Nowe%20przygody.pl

Pierwsze zdjecie przedstawia dzieci z Afryki, drugie zdjecie to dzieci z

Kazachstanu i trzecie ze Stowacji.



Zapraszam cie do obejrzenia filmiku na youtub , Dzieci Swiata”:

https://www.youtube.com/watch?v=IXXsAajTMw8

Zobacz jak bawig sie dzieci na Swiecie i jakie majg obowigzki.

Kazdy z was wie, ze 1 czerwca obchodzimy Miedzynarodowy DzieA Dziecka.
Znajdz w swoim kalendarzu te date. Jest to swieto wszystkich dzieci na catym
Swiecie. Kazdy z was obchodzit ten dzieA na pewno inacze;.

Postuchajcie wiersza |. Storiskiej ,Dzien Dziecka”.

»My dzieci, polskie, rosyjskie, aby na catym Swiecie
Wietnamskie, francuskie, wtoskie byt pokdj,

i innych naroddéw, pragniemy;

dzieci z gorgcych krajow zy¢ ze sobg w zgodzie
i krajéw pokrytych sniegiem i lodem i przyjazni.”
pragniemy;

Wszystkie dzieci na catym Swiecie majg swoje prawa i obowigzki.
Obejrzyj film nayoutub ,,Prawa dziecka”:

https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02qg4

Praca w kartach pracy - ksigzka fioletowa 56, 57 i 58

Czwartek 04.06.2020r.
,Kazdy chce mie¢ przyjaciela”.
Na poczatek zapraszam cie do porannej rozgrzewki , Tarice potamance” na:

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2bOI

Odpowiedz na pytanie: ,Kogo nazywamy przyjacielem?”


https://www.youtube.com/watch?v=lXXsAajTMw8
https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4
https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0l

Wyszukaj jak najwiecej okreslen opisujgcych przyjaciela. ,Prawda czy fatsz”
okresl prawdziwos¢ zdan opisujgcych przyjazn.

Przyjaciel to ktos kto o nas dba.
Przyjaciel czesto sie z nami ktdci.
Pomaga nam w ktopocie.

Potrafi stuchac.

Zabiera nam zabawki.

Jest zazdrosny.

Przyjaciel potrafi nas rozbawic.
Czujemy sie przy nim bezpiecznie.

© 0 NOUAEWNR

Odmawia nam pomocy.
10.Jest ztosliwy w stosunku do nas.

Utdz kilka zdan ze stowem PRZYJACIEL.

Cwiczenia w czytaniu — otwdrz ksigzke na str. 90 — 91 i sprébuj przeczytaé tekst
,Od buraka cukrowego do cukierka” lub popros kogos starszego o przeczytanie,
a ty opowiedz co zapamietates.

Rozwigz zadania utrwalajgce znajomosc liter. Pierwsze zadanie : lle wyrazow
posiada kazde zdanie? Potacz z odpowiednig cyfra.

Drugie zadanie zawiera trzy czesci. Pierwsza — rozwigz krzyzowke, druga — utoz
zdanie z rozsypanki literowej, trzecia skresl niepotrzebne litery i odczytaj
podpisy do ilustracji.

Zadanie 1 jest rowniez dla dzieci 5letnich i zadanie trzecie.
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@ Narysujdroge pszczot do kwiatdw, Pamigtaj, zc kazda pszczota leci tylko po polach zliters,
ktarg ma w koszyczku,
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Pigtek 05.06.2020r.
»Moje uczucia”.

Zabawa ,Z czego jestes dzi$ zadowolony?” Na koniec dnia narysuj obrazek,
ktory bedzie przedstawiat wszystko to z czego dzi$ bytes zadowolony.

,Lustro emocjonalne”. Zapros do tej zabawy kogos starszego. Jedna osoba jest
lustrem, a druga — przeglada sie w nim. Osoba stojgca przed lustrem wyraza
ming, gestem, ruchem ciata rézne emocje, ktérych nazwy wypowiada osoba
bedaca lustrem. Lustro powtarza te ruchy. Nastepnie nastepuje zamiana rol.

Postuchaj wiersza J. Kucharczyk ,,Moje uczucia”:

,Zal minionych wakacji, urodzin, ktdre juz byty,

| tego, ze odwiedziny babci juz sie skoriczyty.

Smutno, ze tata wyjechat, mama tak mato ma czasu,

| zto$¢ mnie bierze, ze madj brat robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajg uczucia: mitos¢, radosé i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze sie smuce.
W kieszonce kasztan na szczescie o tym wcigz przypomina,

Ze wszystko, co jest smutne, kiedy$ z czasem przemija.
Zobacz, juz sie usmiechasz, bo znowu bedg wakacje,

Tata niedtugo juz wréci, z mama pdjdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu storice znéw Swieci,

Po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sg dzieci.”

Co mieszka w sercu?
Czy zawsze jest nam wesoto?
Czy zdarza sie, ze cos was smuci?

P w N Pe

Czy zdarza sie, ze co$ was zfosci?

Uczucia sg czym$ naturalnym, co zawsze towarzyszy ludziom — dorostym i
dzieciom. Ale nalezy pamieta¢ o tym, ze ,,po burzy zawsze jest tecza, po deszczu



stoice znowu S$wieci, po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sg
dzieci.”

Zapraszam cie do zabawy plastycznej. Wez kartke z bloku, podziel jg na potowe.
W lewym gdrnym rogu narysuj chmurke, a w prawym gérnym rogu narysuj
stoneczko. Na potowie pod chmurka narysuj wszystko to co cie smuci, a na
potowie kartki tam gdzie jest stoneczko, narysuj to co cie cieszy.

Postuchaj piosenki: ,,Emocje i uczucia” na:

https://www.youtube.com/watch?v=dThbJhxoE2Q

Zaproponuje ci teraz aby$ nauczyt sie na pamiec krotkiej rymowanki. Postaraj
sie jg zapamietac:

»W sercach dzieci rados¢ gosci
- gdy bezpieczne s3.
Maja prawo do mitosci

- przeciez po to sg!”

Praca w kartach pracy - ksigzka fioletowa 59.


https://www.youtube.com/watch?v=dThbJhxoE2Q

