
Rozkład zajęć od dnia 11.05 do 15.05.2020r. 

Poniedziałek 11.05.2020r. 

„Poznajemy Warszawę” 

Rozwiąż rebus fonetyczny: określ pierwszą głoskę słów, połącz je ze sobą i 

odgadnij powstałe słowo: „Skąd pochodzę” 

Palec, oko, lalka, sanki, kot, arbuz  - POLSKA 

Zapoznajcie się z historią powstania Warszawy na podstawie legendy „Wars i 

Sawa” według M. Grądzkiej: 

„ Dawno temu za niepamiętnych czasów, nie było w Polsce ani miast, ani wsi. Kraj pokrywały 

ogromne, nieprzebyte puszcze, pełne dzikiej zwierzyny. Tylko gdzieniegdzie znajdowały się 

niewielkie ludzkie osady. Właśnie wtedy w samym sercu mazowieckiego boru, nad Wisłą , 

młody rybak imieniem Wars. Był to młodzieniec dzielny i pracowity. Sam zbudował łódź, 

wyciosał wiosła i cierpliwie wiązał sieci. Sprzyjało mu szczęście, toteż kiedy wypływał łódką 

na połowy, zawsze powracał z siecią pełną ryb. Wars cieszył się każdą chwilą spędzoną na 

wodzie, wpatrywał się w bystry nurt i słuchał ptasiego śpiewu. Pewnego razu Wars zepchał 

łódź na wodę, zarzucił sieci i cierpliwie czekał, ukryty wśród wysokich traw. Nagle wzburzyły 

się wiślane fale i z rzecznych odmętów wynurzyła się prześliczna dziewczyna. Młody rybak 

zamarł z zachwytu i zdumiony patrzył na przedziwne zjawisko. Dziewczyna miała długie jasne 

włosy, wielkie szafirowe oczy i…od połowy ciała rybi ogon, pokryty srebrzystą łuską. Wars 

przetarł oczy i spojrzał raz jeszcze, nigdy bowiem nie spotkał kogoś takiego. To była syrena! 

Syrena nieświadoma tego, iż ktoś ją widzi, podpłynęła bliżej i zaczęła śpiewać. Na dźwięk jej 

pięknego głosu serce młodego rybaka zadrżało. Pokochał ją od pierwszego wejrzenia. Od tej 

pory co noc chował się w szuwarach, czekając na swoją ukochaną, a potem słuchał jej 

śpiewu.Aż nadszedł wieczór, gdy postanowił powiedzieć syrenie, co do niej czuje. Na szelest 

szuwarów zdziwiona dziewczyna przerwała pieśń i podpłynęła do wpatrzonego w nią Warsa.- 

- Dlaczego podglądasz mnie i podsłuchujesz jak śpiewam? – spytała zagniewana. 

- Jestem rybakiem, syreno…-zaczął nieśmiało Wars. 

- Wiem dobrze kim jesteś, wiele razy widziałam cię na Wiśle. Ale to nie powód, żeby… 

- Tak wiem, ale od kiedy cię ujrzałem po raz pierwszy i usłyszałem twój głos, nie mogę bez 

ciebie żyć. Kocham cię, syreno – wyszeptał Wars. 

- I ty także nie jesteś mi obojętny – westchnęła – Ale przecież tak bardzo się różnimy, ja 

jestem syreną, a ty człowiekiem. Przecież nie będziesz mógł mieszkać ze mną w rzece. A jeśli 

to ja zamieszkam z tobą, czy będziesz mógł żyć z kimś takim jak ja? 



- Kocham cię syreno i tylko to się liczy – odparł Wars. 

Syrena podpłynęła do brzegu. Wars wziął ją na ręce, mocno przytulił, po czym wyniósł z 

wody. – Czy zostaniesz moją żoną? – zapytał. – Tak – odpowiedziała. Szczęśliwy Wars 

pocałował syrenę, a wtedy odpadła z niej rybia łuska i w miejscu ogona pojawiły się nogi.  

- Syreno ty jesteś  kobietą! – zawołał Wars 

- Sprawdziła się stara przepowiednia, zgodnie z którą, jeśli człowiek pokocha syrenę, a ona 

zgodzi się zostać jego żoną, wówczas rybi ogon zmieni się w nogi. Mam na imię Sawa-dodała. 

Wkrótce w chacie nad rzeką Wisłą odbyło się huczne wesele. Wars i Sawa żyli długo i 

szczęśliwie, otoczeni miłością i szacunkiem ludzi. Po latach wokół ich domu powstała duża 

osada rybacka, którą na ich pamiątkę nazwano Warszawą. Dziś Warszawa jest wielkim 

miastem i stolicą Polski. 

Odpowiedz na pytania: 

1. Kim był Wars? Jak nazywała się rzeka, na której łowił ryby? 

2. Kogo zobaczył Wars pewnej nocy, gdy wybrał się na połów? 

3. Jak wyglądała syrena? 

4. Dlaczego Wars zakochał się w syrenie? 

5. O co poprosił syrenę? 

6. W kogo zamieniła się syrena, gdy zgodziła się zostać żoną Warsa? 

7. Jak z czasem nazwano tę rybacką osadę? 

8. Na czyją pamiątkę nazwano miasto Warszawą?  

9. Czym jest dzisiaj Warszawa dla Polski? 

10. Jaka rzeka przepływa przez Warszawę? 

Warszawa jest bardzo dużym miastem, jednym z wielu miast Polski. Jest 

największym miastem pod względem liczebności. Jest bardzo ważnym 

ośrodkiem naukowym, kulturalnym, politycznym i gospodarczym. W herbie 

stolicy jest wizerunek syrenki. Warszawę odwiedza rzesza turystów. Ma ona w 

swoim krajobrazie mnóstwo zabytków i miejsc godnych odwiedzenia. To tutaj 

znajduje się siedziba Prezydenta, Sejmu i Senatu. Warszawa leży w centralnej 

Polsce.  

Poniżej przedstawiam wam: ponownie mapkę Polski – tam zobaczycie gdzie 

leży stolica i jak przepływa największa rzeka Wisła i zdjęcia przedstawiające 

tylko niektóre miejsca Warszawy. 

 



  

 

 



 

Praca z książką 72 i 73. Obejrzyj ilustracje, opowiedz co przedstawiają i 

przeczytaj poniższy tekst – ćwiczenia w czytaniu. 



Praca w kartach pracy – książka fioletowa 29 

 

Wtorek 12.05.2020r. 

„Mierzymy pojemność płynów” 

Zapraszam was do zabawy związanej z mierzeniem pojemności płynów. 

Przygotuj trzy lub cztery butelki z plastiku np.; o pojemności 1l z różną 

zawartością wody (może być zabarwiona farbą). Butelki muszą być dobrze 

zakręcone. 

1. Określanie, ile jest wody w butelce: 

Postaw butelkę z wodą i powiedz ile jest w niej wody: dużo, czy mało? 

Przekręć butelkę i popatrz, czy jest w niej tyle samo wody. Wniosek: 

wody jest tyle samo. 

2. Ustaw butelki według wzrastającej w nich ilości wody, czyli od 

najmniejszej ilości do największej. Określ, w której butelce jest najwięcej 

wody, a w której najmniej. 

Ustaw butelki od największej do najmniejszej ilości wody. Określ, w 

której butelce jest najwięcej, a w której najmniej. 

Uderzaj w butelki łyżką i powiedz, czy każda wydaje taki sam dźwięk? 

Odkręć butelki i dmuchaj w  nie. Czy mają podobne dźwięki? 

3. Zapoznanie z miarą płynów. 

Poproś kogoś starszego, aby pokazał ci butelki: 0,5l, 1l, 1,5l. Porównaj je 

ze sobą. Która będzie najmniejsza, a która największa. W której będzie 

najwięcej płynów, a w której najmniej. Wyjaśnienie: 0,5l to połowa 1l, a 

0,5l i 1l to 1,5l. 

4. Sprawdzenie ilości płynów w dwóch różnych butelkach (jedna niska i 

szeroka, druga wąska i wysoka). 

Przelej wodę z kubka do jednej butelki, a potem taki sam kubek do 

drugiej butelki. Gdzie jest więcej wody i dlaczego mimo, iż był wlewany 

taki sam kubek wody? 

Zapraszam cię do króciutkiej zabawy ruchowej z butelkami, operuj nią 

względem siebie i według moich poleceń: 

- połóż butelkę przed siebie, 



- połóż butelkę za siebie, 

- połóż ją po twojej prawej stronie, 

 - teraz po lewej stronie, 

- połóż butelkę na głowie, 

- połóż butelkę nad głową, 

- połóż butelkę między nogami, 

- turlajcie butelkę po podłodze. 

Praca w kartach pracy – książka fioletowa 32, książka różowa – 75 i poniższy 

skan dla 6latków. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



Środa 13.05.2020r. 

„Symbole narodowe” 

Zapraszam cię do posłuchania piosenki ze str. Internetowej: 

www.piosenki/Olek i Ada/nowe przygody.pl – 2 płyta fioletowa, nr. utworu 13 

tytuł: „Syrenka”. Określcie nastrój i tempo utworu. O czym mówi tekst 

piosenki? Co to znaczy, że syrenka miasta broni?  

Bardzo proszę abyś ułożył zdania z poniższymi słowami: stolica, Wisła, syrena. 

Określ ile masz słów w każdym ze zdań.  

 Na pewno pamiętasz jakie symbole narodowe ma Polska. O nich wspominałam 

już na wcześniejszych zajęciach. Flaga, godło, hymn. Posłuchaj wiersza: „Znak” 

„ Czy ty wiesz, jaki to znak: 

W czerwonym polu biały ptak? 

Wiem – odpowiedział Jędrek mały 

To jest znak Polski: Orzeł Biały.” 

Zapewne wiesz o jakim znaku jest mowa; o orle białym na czerwonym tle, który 

jest naszym godłem. Poproś kogoś starszego aby przeczytał ci legendę o „Lechu, 

Czechu i Rusie”, która mówi w jaki sposób orzeł stał się Polski znakiem.  

Możwsz też wysłuchać bajki pt:”Gniazdo białego orła” na youtube: 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

Czy wiesz w jakich miejscach można spotkać godło państwowe? Widnieje ono 

w każdej państwowej instytucji, czyli w szkołach, urzędach gmin, policji itp.  

Hymn państwowy jest trzecim symbolem narodowym. Mazurek Dąbrowskiego 

jest wam znany. Czy wiecie jak należy zachować się podczas śpiewania hymnu. 

Należy stać na baczność i z powagą śpiewać bądź słuchać. A w jakich 

okolicznościach można go usłyszeć? Np. gdy mamy państwowe święta lub 

uroczystości, ale także na igrzyskach i zawodach sportowych gdy nasi 

reprezentanci zdobędą pierwsze miejsca. Aby wysłuchać hymnu włącz str. 

Internetową www/Olek i Ada/Nowe przygody.pl - płyta fioletowa nr.3 utwór 27 

http://www.piosenki/Olek%20i%20Ada/nowe%20przygody.pl
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM


Praca w kartach pracy – książka fioletowa 30 i 31. Poniżej przesyłam skan do 

ćwiczeń w  czytaniu – należy przeczytać zdania i odszukać pasujący obrazek, 

można obrazki i zdania wyciąć i przykleić na kartkę. Przesyłam również 

propozycję pracy plastycznej: „Godło Polski”- wykonanie dowolne. 



   

 

 



 

 

 



Czwartek 14.05.2020r. 

„Mieszkamy w Europie” 

Każdy z nas mieszkający w Polsce jest Polakiem, mówimy w języku polskim, 

piszemy w języku polskim. Polska jest jednym z krajów, która leży w Europie. 

Czyli jesteśmy również Europejczykami. Europa to część świata na półkuli 

ziemskiej. Świat składa się z takich części zwanych kontynentami. Oprócz 

Europy mamy jeszcze Azję, Afrykę, Amerykę, Antarktydę. Cały nasz kontynent 

oblewają ogromne wody. Od strony północnej przez Ocean Arktyczny, od 

zachodu przez Ocean Atlantycki oraz przez morza; Śródziemnomorskie i Czarne. 

W Europie leżą takie państwa jak: Francja, która słynie z wieży Eiffla, Włochy 

słyną z Koloseum, Grecja z Akropolu,  Holandia z tulipanów, Anglia z królowej 

Elżbiety i zegara Big Bena, Hiszpania z torreadorów i corridy.  

Każdego roku 5 maja obchodzimy Dzień Europy, a 9 maja świętujemy Dzień Unii 

Europejskiej. Co to jest Unia Europejska?  

Unia jest to gospodarczo-polityczny związek państw leżących w Europie. Żeby 

lepiej to zrozumieć i poznać zasady panujące w unii zapraszam cię do 

wysłuchania bajeczki: „Bajka o Unii Europejskiej” 

https://www.youtube.com/watch?v=XnJFnOJxpaw 

Poniżej przesyłam skan z mapą Europy. Znajdź Polskę i zobacz jakie inne kraje 

sąsiadują z nami i leżą w Europie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XnJFnOJxpaw


 

 

 



 

Ta bajka pokazuje na czym polega Unia Europejska. Niektóre państwa połączyły 

się w jedną wielką rodzinę. Można ją porównać do grupy przedszkolnej, w 

której jest przyjaźń, wszyscy się znają i pomagają sobie, ale jednocześnie 

przestrzegają zasady i wspólnie podejmują decyzje. Ludzie z państw UE mogą 

przebywać na terenie innego państwa z UE, mogą się tam swobodnie poruszać. 

Na początku w unii znalazło się 12 państw tj; Belgia, Dania, Francja, Grecja, 

Hiszpania, Holandia, Irlandia, Luksemburg, Niemcy, Portugalia, Wielka Brytania 

i Włochy.  

Z czasem coraz więcej krajów podjęło decyzję o przystąpieniu do UE, w tym też 

i Polska. Obecnie UE liczy 27 państw. Tylko Wielka Brytania w tym roku w 

styczniu wystąpiła z UE. 

Unia Europejska ma swoje symbole: 

1. Flaga 

2. Hymn 

3. Maskotka 

4. Waluta czyli pieniądze. 

Flaga UE jest w niebieskim kolorze i ma narysowane złote gwiazdy. Gwiazd 

jest 12 tyle ile było na początku państw członkowskich. Gwiazdy symbolizują 

jedność, solidarność i harmonię między narodami Europy. 

Hymn UE to symfonia Ludwika van Beetowena „Oda do radości”. Posłuchaj 

hymnu na youtube: https://www.youtube.com/watch?v=kcOpyM9cBg 

UE ma swoja maskotkę w postaci uśmiechniętej niebieskiej stonogi o imieniu 

Syriusz. Ma ona granatową koszulkę z gwiazdami tak jak na fladze UE. Każdy 

kraj może dołożyć do maskotki swój atrybut. 

Waluta czyli pieniądze – niektóre państwa UE maja za walutę euro. 

https://www.youtube.com/watch?v=kcOpyM9cBg


 

 

To jest flaga Unii Europejskiej. 

 

 

 

 

 



 

To jest maskotka Unii Europejskiej Syriusz. Zapraszam cię obejrzenia filmiku 

na yutubie : „Unia Europejska dla dzieci: 

https://www.youtube.com/watch?v=Dxy1Z-8dV8M 

 

Praca w kartach pracy – książka fioletowa 34 i 35. 

 

Piątek 15.05.2020r. 

„Dania też leży w Europie” 

Królestwo Danii jest położone w Europie Północnej w tzw: Skandynawii. Jest 

najmniejszym państwem w Unii Europejskiej. Stolicą Danii jest Kopenhaga , 

ludzie posługują się językiem duńskim. Flaga Danii wygląda tak jak poniżej: 

 

Dania jest rodzinnym krajem wielkiego baśniopisarza Hansa Christiana 

Andersa. Myślę, że znasz tego autora i jego baśnie. Poniżej przesyłam zdjęcie 

baśniopisarza, zobacz jak wyglądał. 

https://www.youtube.com/watch?v=Dxy1Z-8dV8M


 



Andersen urodził się w najbiedniejszej dzielnicy Odense w Danii. Jego tata 

był szewcem, a mama praczką. Mama nie umiała pisać. W krainę baśni 

wprowadziła go babcia. Jak był mały opowiadała mu różne historyjki. 

Najpierw Andersen chciał zostać aktorem i trochę śpiewał. Ale w rezultacie 

zaczął pisać sztuki teatralne, które nie zyskały na popularności. W końcu 

zaczął pisać bajki dla dzieci. I to właśnie dzięki nim stał się bardzo popularny. 

Otrzymywał wiele nagród, a dziś jego imieniem nazywane są ulice, szkoły i 

przedszkola, nawet w Polsce. Baśnie, które znasz to: „Dzielny ołowiany 

żołnierzyk”, „Brzydkie kaczątko”, „Calineczka”, „Dziewczynka z zapałkami”, 

„Królowa śniegu”, „Krzesiwo”, „Mała syrenka”, „Nowe szaty cesarza”, 

„Słowik”, „Świniopas” i wiele, wiele innych. Ja dzisiaj chcę wam 

zaproponować bajkę „Księżniczka na ziarnku grochu” posłuchajcie jej na: 

https://www.youtube.com/watch?v=o67mXLiAeJ4 

 Praca w kartach pracy-książka fioletowa 33 i poniższy skan. Poproś kogoś 

starszego aby ci pomógł wypełnić krzyżówkę albo zrób to sam i wykonaj 

rysunek do hasła krzyżówki. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=o67mXLiAeJ4


 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


