
Rozkład zajęć na dzień 14.04 do 17.04.2020 

Wtorek 14.04.2020 

„Poświąteczny czas” 

Zaproszenie do porannej rozgrzewki: „Gimnastyka smyka” 

https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8 

Zapraszam cię do ćwiczeń gimnastycznych z wykorzystaniem plastikowej 

butelki.  

1. Weź niewielką pustą butelkę w rękę. Przekładaj ją z ręki do ręki, pod 

kolanami, dookoła siebie na wysokości bioder. 

2. Rzuć butelkę do góry i spróbuj ją złapać oburącz. 

3. Podrzuć butelkę do góry i w międzyczasie klaśnij. 

4. Połóż butelkę na otwartej dłoni i podbijaj ją, potem tocz ją po  

wyciągniętych ramionach. 

5. Maszeruj z butelką pod brodą, maszeruj nadal i co chwilę ją upuszczaj, a 

następnie wykonaj skłon i ją podnieś. 

6. Stań  w rozkroku, weź butelkę do rąk i wykonuj skłony, do podłogi i w 

górę. Nie zginaj rąk. 

7. Siądź na podłodze w tak zwanym siadzie po turecku, połóż butelkę na 

głowę, przytrzymuj ją palcami i wykonaj skręty tułowia raz w lewo, raz w 

prawo. 

8. Teraz siądź w rozkroku, nogi w kolanach proste, butelka w rękach i 

wykonaj skłony raz do nogi lewej, a raz do prawej. 

9. Wykonaj siad klęczny, trzymaj butelkę w dłoniach na podłodze, zacznij ją 

odsuwać i przysuwać do siebie. 

10. Połóż się na brzuchu, ręce zegnij w łokciach, dłonie na podłodze przy 

barkach, butelkę połóż blisko twarzy i staraj się silnym dmuchnięciem 

przewrócić butelkę. 

11.   Ta sama pozycja, butelka w jednej ręce, przekazuj ją ruchem okrężnym z 

ręki do ręki, przed twarzą, za plecami. 

12. Połóż się teraz na plecach i podawaj butelkę z ręki do stup. 

13. Teraz stań przed położoną butelką i wykonaj przeskoki. Raz do przodu i 

raz do tyłu. 

https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8


14. Spróbuj na butelce wystukać rytm swojej ulubionej piosenki. 

Powodzenia. 
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Środa 15.04.2020 

„Ćwiczenia matematyczne” 

Mam nadzieję, że „Taniec zygzak” pobudzi cię do działania. Propozycja 

zabawy rytmicznej: https://youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs 

Poproszę abyś otworzył książkę fioletową na str. 74. Tam masz trzy sytuacje 

z pisankami. Proszę abyś ułożył zadania i w zeszycie napisał działania do tych 

zadań. Jeżeli chcesz możesz używać cyfr, jeżeli nie kropek. Pamiętaj o 

znakach +, -, =  Powodzenia. 

 

Czwartek 16.04.2020 

„Gimnastyka buzi i języka” 

Dziś zaproszę cię do rozruszania twojej buzi i języka. Proszę wykonaj te 

ćwiczenia: 

1. Obliż dolną i górną wargę językiem przy szeroko otwartych ustach. 

2. Dotykaj na zmianę językiem górnych i dolnych zębów. 

3. Oblizuj zęby językiem przy zamkniętych ustach. 

4. Zrób rurkę z języka. 

5. Pokaż jak szeroko ziewasz ale też jak bardzo wąsko. 

6. Teraz chrapiesz. 

7. Nabierz powietrza nosem a wypuść ustami. 

8. Dmuchamy balonik – Nadymanie policzków. 

9. Chudy zajączek – wypuszczamy powietrze. 

10. Zrób rybkę. 

11. Wypowiedz : ga,gę,go,gu,ka,ko,ke,ku,ki,ok,ak,ek,ik,yk. 

https://youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs


12. Powtórz sylaby: aga,ogo,ege,ugu,eke,iki,yky,ago,ego,egę,igo. 

 

Zapraszam cię do wysłuchania bajki logopedycznej „Indianie”. Naśladuj 

dźwięki: 

„Indianie ruszyli ze swojej wioski na polowanie. Żegnają się ze swoimi 

dziećmi (Cmokając całujemy palce prawej ręki). Wsiadają na swoje konie i 

jadą(naśladujemy językiem tęten koński, zmieniając brzmienie przez inny 

układ warg), przez most(usta jak do „u” i kląskanie), a potem przez 

prerię(usta jak do „i” i kląskanie). Konie zmęczyły się(parskanie) i dają znak, 

że chcą pić(wymawiamy Ihaha, ihaha, ihaha) Indianie zatrzymują swoje 

konie(prrr, prrr, prrr)  konie piją (ruchy języka z dołu do góry, naśladujące 

picie zwierząt). Nagle Indianie ujrzeli zwierzynę i strzelili z łuku. Zbliżała się 

noc, więc musieli rozpalić ognisko. Nie mieli zapałek. Zaczęli od małej iskierki 

i musieli mocno dmuchać, żeby ognisko się rozpaliło(dmuchamy w złączone 

ręce). Upiekli na ogniu zwierzynę i zrobili sobie ucztę (mlaskanie i 

oblizywanie szeroko otwartych ust). Po pewnym czasie zachciało im się 

spać(ziewanie) i zasnęli(chrapanie). Rano Indianie zwołali rozbiegane konie: 

(krzyczmy a-e-o, y-u-i) Wsiedli na nie i pojechali przez prerię(usta jak do „u” 

i kląskanie), a potem przez most(usta jak do „i” i kląskanie). Wrócili do 

wioski i witają się ze swoimi dziećmi (cmokając całujemy palce prawej ręki) 

i żonami(cmokając całujemy palce lewej ręki).   
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Piątek 17.04.2020 

„Czytamy i liczymy” 

 Przeczytaj zdania lub poproś kogoś dorosłego. Powiedz, które zdanie jest 

prawdziwe, a które fałszywe.  

1. Cytryny to owoce. 

2. Cebula ma pomidorowy smak. 



3. Klocki to zabawka. 

4. Farby mają tylko dwa kolory. 

5. Baca pasie owce i barany. 

6. W Wielkanoc dostajemy prezenty od Mikołaja. 

7. Gdy pada, niebo ma ciemny kolor. 

8. Ryba ma cienkie nogi. 

9. Cukier ma niebieski kolor. 

10. Kucyki to wielkie konie. 

Powiedz, których zdań było więcej, a których mniej. 
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