Rozktad zaje¢ na dzien 14.04 do 17.04.2020

Wtorek 14.04.2020

,Poswiagteczny czas”

Zaproszenie do porannej rozgrzewki: ,,Gimnastyka smyka”

https://www.youtube.com/watch?v=351fw50U0On§

Zapraszam cie do c¢wiczen gimnastycznych z wykorzystaniem plastikowej
butelki.

1.

Wez niewielkg pustg butelke w reke. Przektadaj jg z reki do reki, pod
kolanami, dookota siebie na wysokosci bioder.

Rzu¢ butelke do gory i sprébuj jg ztapac oburacz.

Podrzu¢ butelke do géry i w miedzyczasie klasnij.

. Potéz butelke na otwartej dioni i podbijaj jg, potem tocz jg po

wyciggnietych ramionach.

Maszeruj z butelkg pod brodg, maszeruj nadal i co chwile jg upuszczaj, a
nastepnie wykonaj skton i jg podnies.

Stan w rozkroku, wez butelke do ragk i wykonuj sktony, do podtogi i w
gore. Nie zginaj rak.

SigdZ na podtodze w tak zwanym siadzie po turecku, potdz butelke na
gtowe, przytrzymuj jg palcami i wykonaj skrety tutowia raz w lewo, raz w
prawo.

Teraz sigdz w rozkroku, nogi w kolanach proste, butelka w rekach i
wykonaj sktony raz do nogi lewej, a raz do prawe;.

Wykonaj siad kleczny, trzymaj butelke w dfoniach na podtodze, zacznij jg
odsuwad i przysuwac do siebie.

10.Potdz sie na brzuchu, rece zegnij w tokciach, dionie na podtodze przy

barkach, butelke potdz blisko twarzy i staraj sie silnym dmuchnieciem
przewrocié butelke.

11. Ta sama pozycja, butelka w jednej rece, przekazuj jg ruchem okreznym z

reki do reki, przed twarzg, za plecami.

12.Potdz sie teraz na plecach i podawaj butelke z reki do stup.

13.Teraz stan przed pofozong butelkg i wykonaj przeskoki. Raz do przodu i

raz do tytu.


https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8

14.Sprébuj na butelce wystukaé¢ rytm swojej ulubionej piosenki.
Powodzenia.
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Sroda 15.04.2020
,Cwiczenia matematyczne”

Mam nadzieje, ze ,Taniec zygzak” pobudzi cie do dziatania. Propozycja
zabawy rytmicznej: https://youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Poprosze abys otworzyt ksigzke fioletowg na str. 74. Tam masz trzy sytuacje
z pisankami. Prosze abys$ utozyt zadania i w zeszycie napisat dziatania do tych
zadan. Jezeli chcesz mozesz uzywac cyfr, jezeli nie kropek. Pamietaj o
znakach +, -, = Powodzenia.

Czwartek 16.04.2020
,Gimnastyka buzi i jezyka”

Dzi$s zaprosze cie do rozruszania twojej buzi i jezyka. Prosze wykonaj te
¢wiczenia:

Obliz dolng i gorng warge jezykiem przy szeroko otwartych ustach.
Dotykaj na zmiane jezykiem gornych i dolnych zebdw.

Oblizuj zeby jezykiem przy zamknietych ustach.

Zrob rurke z jezyka.

Pokaz jak szeroko ziewasz ale tez jak bardzo wasko.

Teraz chrapiesz.

Nabierz powietrza nosem a wypusé ustami.

Dmuchamy balonik — Nadymanie policzkéw.
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. Chudy zajgczek — wypuszczamy powietrze.
10.Zréb rybke.
11.Wypowiedz : ga,ge,go,gu,ka, ko, ke, ku,ki,ok,ak,ek,ik,yk.


https://youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

12.Powtérz sylaby: aga,ogo,ege,ugu,eke,iki,yky,ago,ego,ege,igo.

Zapraszam cie do wystuchania bajki logopedycznej ,Indianie”. Nasladuj
dzwieki:

,Indianie ruszyli ze swojej wioski na polowanie. Zegnaja sie ze swoimi
dzie¢mi (Cmokajac catujemy palce prawej reki). Wsiadajg na swoje konie i
jadg(nasladujemy jezykiem teten konski, zmieniajac brzmienie przez inny
uktad warg), przez most(usta jak do ,u” i klgskanie), a potem przez
prerie(usta jak do ,,i” i klagskanie). Konie zmeczyty sie(parskanie) i dajg znak,
ze chca pi¢(wymawiamy lhaha, ihaha, ihaha) Indianie zatrzymujg swoje
konie(prrr, prrr, prrr) konie pijg (ruchy jezyka z dotu do gory, nasladujace
picie zwierzat). Nagle Indianie ujrzeli zwierzyne i strzelili z tuku. Zblizata sie
noc, wiec musieli rozpali¢ ognisko. Nie mieli zapatek. Zaczeli od matej iskierki
i musieli mocno dmuchaé, zeby ognisko sie rozpalito(dmuchamy w ztaczone
rece). Upiekli na ogniu zwierzyne i zrobili sobie uczte (mlaskanie i
oblizywanie szeroko otwartych ust). Po pewnym czasie zachciato im sie
spaé(ziewanie) i zasneli(chrapanie). Rano Indianie zwofali rozbiegane konie:
(krzyczmy a-e-o, y-u-i) Wsiedli na nie i pojechali przez prerie(usta jak do ,,u”
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i klaskanie), a potem przez most(usta jak do ,,i” i klgskanie). Wrécili do

wioski i witajg sie ze swoimi dzie¢mi (cmokajgc catujemy palce prawej reki)
i zonami(cmokajac catujemy palce lewej reki).
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Pigtek 17.04.2020
,Czytamy i liczymy”

Przeczytaj zdania lub popro$ kogo$ dorostego. Powiedz, ktore zdanie jest
prawdziwe, a ktore fatszywe.

1. Cytryny to owoce.
2. Cebula ma pomidorowy smak.



Klocki to zabawka.

Farby majg tylko dwa kolory.

Baca pasie owce i barany.

W Wielkanoc dostajemy prezenty od Mikotaja.
Gdy pada, niebo ma ciemny kolor.

Ryba ma cienkie nogi.
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Cukier ma niebieski kolor.
10.Kucyki to wielkie konie.

Powiedz, ktorych zdan byto wiecej, a ktérych mniej.

Praca w kartach — ksigzka fioletowa 80



