Rozkiad zaje¢ od dnia 15.06 do 19.06.2020r.

Poniedziatek 15.06.2020r.
»,Pozegnania nadszedt czas”

Postuchaj piosenki ,,Na zawsze zapamietasz” na platformie MAC ptyta 2 utwoér
nr.22.

1. O czym jest ta piosenka?
2. Jakie zdarzenia zapamietacie z naszego przedszkola?

Otworz ksigzke na str. 86-86. Obejrzy ilustracje i opowiedz co na nich widzisz.
Samodzielnie przeczytaj tekst pod ilustracjami lub popros kogos starszego.

Odpowiedz na pytania:

Co przygotowata grupa Ady na pozegnanie przedszkola?
Co robity Ada i Kasia?
Kogo pozegnata Ada?
Co zostawita Ada w przedszkolu dla smutnych kolegow?

vk e

Gdzie je zostawita?

Sprébujcie nauczyd sie na pamiec fragmentu wierszyka:
»,Nie ptaczcie kochani, gdy nas tu nie bedzie,

Nasz wesoty usmiech zostawimy wszedzie,

A gdy po wakacjach znajdziemy sie w szkole,

|7

Bedziemy wspominaé kochane przedszkole

Propozycja pracy — na srodku kartki narysuj przedszkole i wokdt niego wszystko
co byto mite i fajne. Mozecie tez zapisywaé wszystkie pomysty.

Praca w kartach pracy - ksigzka fioletowa 76



Wtorek 16.06.2020r.

,, Liczymy patyczki”

Zapraszam cie do (¢wiczen gimnastycznych z wykorzystaniem matych

poduszeczek:

Cwiczenia z elementem réwnowagi; spacer po pokoju z poduszka na
gtowie, plecy wyprostowane, gtowa lekko do gory;

Ktadziemy poduszke przed sobg i wykonujemy sktony, do poduszki i w
gore;

Ktadziemy sie na plecach, poduszka lezy przy stopach, chwytamy ja
stopami i unosimy do gory, tak trzymamy kilka sekund;

Cwiczenia mieéni brzucha; lezymy tytem, poduszki wktadamy miedzy
stopy, rece wyciggamy przed siebie i jednoczesnie ze stopami unosimy
do gory;

Lezymy na plecach, poduszka caty czas jest miedzy stopami, unosimy
stopy do gory i przektadamy za gtowe;

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania; poduszki lezg na
podfodze, dzieci chodzg na czworaka dookota poduszek, co jakis czas
klekaja, unosza rece do gory i robig gteboki skton;

Cwiczenia tutowia; siedzimy w siadzie skrzyznym, kfadziemy poduszki na
gtowe, rece na biodra, plecy wyprostowane i wykonujemy skret tutowia i
gtowy raz w lewa strone, a raz w prawa strone;

Cwiczenia przeciw pfaskostopiu; siedzimy na podfodze wktadamy
poduszki w stopy i podajemy do rak;

Spacerujemy z poduszkami w rekach, co jaki$ czas robimy wyprost rgk do
gory i skton do podtogi caty czas trzymajgc poduszki w reku.

Postuchaj zadan z tekstem i utéz do nich dziatania:

1. Trzy muszelki mate dodac cztery muszelki biate i doda¢ jedng muszelke

duza. lle to bedzie?

2. Dziesie¢ kamieni zebraty dzieci. Po drodze do domu zostawity najpierw

3.

pie¢ i dalej jeszcze dwa. lle im zostato?
Trzy patyczki czerwone dodal cztery patyczki zielone i dodaé trzy
patyczki zotte. To ile jest wszystkich patyczkow?



4. Dziesieé patyczkéw odjac trzy patyczki, to ile jest patyczkéw?
5. Siedem patyczkdéw odjgc¢ trzy patyczki, to ile jest patyczkow?

Praca w kartach pracy — ksigzka fioletowa 66 i 67 oraz ponizsze karty. Oblicz
samodzielnie na palcach albo innych elementach — utrwalanie cyfr w zakresie
10.
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17.06.2020r.
,Co zabierzemy na wakacje”

Postuchaj i rozwigz zagadki, a dowiesz sie co mozna zabra¢ na wakacje:

Nie okret, nie statek, ani zaglowka, choé mozesz nim ptywaé, nie jest to tez tédka. (kajak)

Duza torba na plecy, by sie duzo zmiescito i na gérskiej wycieczce bezpieczniej chodzito.
(plecak)

Rano i wieczorem bierzesz na szczoteczke, zabki nig pucujesz, przez dtuzszg chwileczke.
(pasta do zebow)

Cho¢ to nie kotdra-mozesz sie przykrywaé, chociaz nie dywanik-mozna na nim grywag,
mozesz wzig¢ na fake, zabra¢ na majéwke, lub sie opatuli¢, potozy¢ pod gtéwke. (koc)

Kiedy chcesz nurkowac i w jeziorze ptywac, przyczep je do stépek i Smigaj jak ryba.
(ptetwy)

Najprostsza zabawka, na plazy, nad jeziorem, w koszykdéwke, w siatkéwke, pograsz nig z
humorem. (pitka)

Pstryknie w jedng chwilke, pamieta lata cate. (aparat)

To sg buty specjalne, na specjalne drogi, na jesienne deszczyki, na wiosenne roztopy, nie
sg to trzewiczki ani nie bambosze, to sg niezawodne, gumowe...(kalosze)

Cho¢ ma igte, nie szyje, cho¢ ma szybke, nie szybuje, cho¢ wskazéwki ma, nie godzine,
lecz droge wskazuje. (kompas)



Domek z materiatu, tatwo jest zbudowaé, troche linek, sledzi i juz mozna sie schowac.
(namiot)

Moze nie jest piekna, modna i stylowa, lecz jak jg narzucisz-przed deszczem sie schowasz.
(peleryna)

Cwiczenia klasyfikacyjne: ,Co wtoze do plecaka”. Obejrzyj ponizsze zdjecia i

okresdl, ktére mogag sie przydac na wakacjach.







Jakie jeszcze przedmioty mozemy zabrac ze sobg na wakacje?

Praca w kartach pracy - ksigzka fioletowa 70



Czwartek 18.06.2020r.

»Wakacyjny pociag”

Zapraszam was do zabawy rozluzniajgcej miesnie wokét oczu i na czole.
Postuchajcie i wykonajcie polecenia:

»Za chwile bedziecie mogli zrobi¢ duze, bardzo duze oczy. Uniescie przy tym
brwi do gory tak mocno, jak tylko mozecie. WyobraZcie sobie, ze macie
jeszcze dodatkowe, trzecie oko posrodku czota. | wtasnie to oko otwodrzcie
tak szeroko, jak tylko potraficie... A potem mozecie porusza¢ waszymi
szeroko otwartymi oczami we wszystkie strony: w doéf, do gory, w prawa
strone, w lewg strone. By¢ moze zauwazycie waszymi trzema szeroko
otwartymi oczami cos, czego do tej pory nie widzieliscie. Za chwilke zaczne
powoli odlicza¢ do szesciu. Kiedy dojde do szdstki, zamknijcie na moment
oczy i nadajcie im w myslach taki rozmiar, jaki chcielibyscie mie¢. Trzecie
oko bedziecie mogli sobie pdziniej wyobrazi¢ za kazdym razem, kiedy
bedziecie chcieli zobaczy¢ cos w waszej wyobrazni.
Jeden...dwa...trzy...cztery...piec...szes¢.”

Otworz karte pracy zielong na str. 78 i 79. Przeczytaj samodzielnie teksty lub
z pomocy. Wykonaj zadania z tych kart, pisz po $ladach wyrazéw.

Zabawa badawcza , Dlaczego czeresnie pekajg?”

Gdy latem pada deszcz to dojrzewajgce owoce pekajg. Dlaczego tak sie
dzieje? Zaproponuje ci abys w domu z pomocg osoby dorostej wykonat
doswiadczenie. Potrzebne bedg dwa kawatki rabarbaru. Jeden kawatek wtéz
do woreczka foliowego, a drugi do miski z wodga. Trzymaj tak przez catg noc.
Nastepnego dnia poréwnaj ze sobg oba kawatki rabarbaru. Rabarbar wyjety
z woreczka nie zmieni swojego wygladu, bedzie miat nadal rdwne, cate
konce; natomiast rabarbar wyjety z wody, bedzie na koricach popekany. To
efekt wchtfaniania wody. Skérka wchtfania jej wiecej niz migzsz . Wtasnie
dlatego rabarbar peka na koncach. Podobne zjawisko mozna zaobserwowac
rowniez u innych owocow. Czeresnie kiedy sg juz dojrzate i pada deszcz,



zaczynajg pekaé. Migzsz znajdujacy sie pod skérka chtonie jak ggbka krople
wody, ktére padajg na skérke. Owoc zwieksza wiec swoja objetos¢. Skdra
natomiast nie zachowuje sie jak nadmuchiwany balonik, nie rozcigga sie i
dlatego peka. Podobnie jak czeresnie pekajg rowniez wisnie, sliwki i agrest.
Jezeli macie mozliwos$é sprobujcie skosztowac czeresni catych i popekanych.
Czy ich smak jest podobny?

Praca w kartach pracy — ksigzka fioletowa 72 i 73 oraz rézowa 79

Pigtek 19.06.2020r.
,Gdzie spedzimy wakacje?”
Postuchaj fragmentu opowiadania J.Papuzinskiej ,Na kolonie”:

,Pierwszy raz w zyciu jedzie Pawetek na kolnie. Mama przygotowuje wyprawe: pizame,
kapieldwki, skarpety, przybory do mycia.

- WeZmiesz ze sobg igte i nici — moéwi. Potrafisz chyba przyszy¢ guzik, gdy sie oberwie?

- Jeszcze jak! — przechwala sie Pawetek. Zaraz pokaze, jak to bede robit — i zaczyna
mocowa¢ sie z guzikiem u koszuli.

- Co ty robisz! — gniewa sie mama. Nie obrywaj guzikdw, wierze ci na stowo.

Gdy nadszedt dzien wyjazdu, Pawetek dotad wesoty i podniecony zblizajgca sie podrdzg,
naraz posmutniat.

- Mamusiu-méwi- czy odwiedzicie mnie z tatusiem na koloniach?
-Odwiedzimy-obiecuje mama.

-Z Mruczkiem?

Mama sie usmiecha. —Mruczek bedzie czekat na ciebie w domu.

Kot jakby zrozumiat, o czym sie mdéwi, bo zaczat sie tasi¢ do chtopca. Gdy mama wyszta z
pokoju, Pawet spojrzat rzewnie na swego przyjaciela. — Smutno ci bedzie beze mnie,
prawda? | mnie tez bedzie ciebie brak... Co by na to poradzi¢? Juz wiem! (jak myslicie na
jaki pomyst wpadt chtopiec?)

Wkrdtce zjawit sie tata i wszyscy wyszli na dworzec. lle tam byto dzieci! Jaki gwar!
Wszyscy bardzo przejeci cieszyli sie, ze jadg nad morze w takiej mitej wesotej gromadzie.
Pawetek zapomniat o wszystkim, przytaczyt sie do kolegéw. Wtem...rozlegto sie ciche,



przyttumione miauczenie. — Kto miauczy? Tu gdzies$ jest kot! — dziwity sie dzieci. Kto$
zawotat: To miauczy plecak Pawta!

Pierwsza wszystkiego domyslita sie mama. Rozsznurowata plecak — wyskoczyt z niego
przerazony Mruczek. Nie byto czasu na robienie wymowek Pawetkowi; dzieci wsiadaty do
wagonow. Mruczek zapomniat juz pewnie tez o niewygodach, na ktére narazit go
Pawetek. Siedziat na reku mamy i patrzyt wesoto na odjezdzajgcy pociag. — Kici, kici,
kicil...- wotaty dzieci z okien pociggu. To byt bardzo wesoty wyjazd na kolonie.”

Dokad pojechat Pawetek? Po co tam pojechat?

Kolonie to jedne z form spedzania wakacji przez dzieci, takie jak wczasy,
wycieczki, pobyt u babci, wyjazd za granice. Moga by¢ organizowane nad
morzem, w gorach, czy na mazurach. Do kazdego z tych form wypoczynku
nalezy sie odpowiednio przygotowac.

Na kartce z bloku narysuj to o co cie poprosze: w prawym gornym rogu
kartki narysuj symbol tego zdania: ,wakacje muszg byé stoneczne”. W
lewym dolnym rogu narysuj symbol kolejnego zdania: , wakacje muszg by¢
pachngce”. W lewym gdérnym rogu narysuj symbol takiego zdania: , wakacje
muszg byc¢ stodkie”. W prawym dolnym rogu narysuj ostatni symbol zdania:
»wakacje muszg by¢ tajemnicze”. Po srodku kartki narysuj siebie.

Praca w kartach pracy — ksigzka fioletowa 74 i 75 oraz ponizsze karty: dla
wszystkich karta ,,Znajdz 6 rdinic” oraz dla szesciolatkow ¢Ewiczenia w
pisaniu.
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