
Rozkład zajęć od dnia 18.05 do 22.05.2020r. 

 

Poniedziałek 18.05.2020r. 

„Łąka w maju, barwa ochronna” 

Zapraszam cię do obejrzenia filmiku o łące: „Wędrówki skrzata Borówki” 

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4 

Jeżeli obejrzałeś to powiedz: Co to jest łąka? Jakie zwierzęta mieszkają na łące? 

Czy ci się podoba to miejsce? 

Oto niektóre żyjątka mieszkające na łące: motyle, 

  

Skowronki, 

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4


 

Konik polny, 

 



Żuki, 

 

 

Chrząszcze, 



 

Pszczoły, 



 

I wiele innych takich jak: osy, żuki, mrówki, biedronki, ważki, modliszki, żaby, 

krety, myszy, zające, ślimaki itp. 

Otwórz książkę na str. 74 i posłuchaj opowiadania do ilustracji. Opowiadanie to 

„Zabawa w chowanego” M. Strękowskiej: 

„Za lasem płynie strumyk, za strumykiem rozpościera się łąka, na łące rosną zielona trawa i 

stokrotki o biało-żółtych kwiatach. I jeszcze wiele innych kolorowych kwiatów i zielonych 

roślin. Pewnego dnia biedronka, żabka, konik polny i motylek cytrynek bawili się na łące w 

chowanego.                                                                                                                                                                             

-Jeden, dwa, trzy… - mała biedronka odliczała do 10 i rozejrzała się dookoła. – Zaraz wasz 

znajdę – zawołała, pewna siebie. Po chwili wykrzyknęła radośnie – Widzę cię, żabko!Siedzisz 

pod liściem mlecza!  Biedronka sfrunęła na liść i zajrzała pod spód. Coś takiego! Żabki tam nie 

było. Wszędzie tylko zielone źdźbła trawy i liście roślin łąkowych tak samo zielone jak żabka.  

„To nie ten liść” pomyślała i przeniosła się na sąsiedni, a potem na kolejny. O! Coś zielonego 

mignęło jej przed oczami! Biedronka rozpostarła małe skrzydełka. – Mam cię, koniku polny! 

Siedzisz między koniczynami! Widzę cię! Zaraz będziesz zaklepany – ucieszyła się z odkrycia. 

- I hop! – biedroneczka usiadła na listku kończyny. „Znowu nic?” nie mogła się nadziwić, że 

pośród zieleni nie ma nawet śladu konika polnego. – Zdawało mi się – westchnęła, jednak już 

po chwili uśmiechnęła się szeroko. „Cytrynka na pewno znajdę. Jest większy od konika i 

ruchliwszy od żabki” pomyślała.  Wzbiła się w górę, żeby objąć wzrokiem całą łąkę. Żółty 



kolor przyciągnął jej uwagę. – Jest! Widzę cię motylku! Już po chwili siedziała na płatku 

stokrotki. Jednak to był tylko kwiat, a dookoła tysiąc podobnych. Czy któryś z nich był 

motylkiem cytrynkiem? Z pewnością nie.  

- Żabka, konik polny i cytrynek poszli sobie i mnie zostawili – powiedziała rozczarowana. 

Zrobiło jej się smutno, że tak przyjaciele z nią postąpili.  – Mylisz się biedronko – powiedział 

mądry ślimak. – Twoi przyjaciele wciąż są na łące. Trudno znaleźć zieloną żabkę i zielonego 

konika pośród zielonej trawy. Niełatwo wypatrzyć żółtego motylka, gdy łąka żółci się od 

kwiatów. Tak jednak powinno być. Barwa chroni twoich przyjaciół przed 

niebezpieczeństwem. Ci, co na nich polują, mają wielki kłopot z odróżnieniem motyla od 

kwiatka albo konika od zielonych liści. – To prawda – z zieleni wyskoczyli roześmiani 

przyjaciele biedronki. – Najprawdziwsza prawda – potwierdził motylek cytrynek i wyfrunął z 

kępy żółtych jaskrów. – Nie przejmuj się teraz ja będę szukał, ukryj się dobrze. Biedronka 

ucieszyła się z takiej zamiany. Ale gdzie się skryć? Dookoła tyle zieleni. Czerwona biedronka 

w czarne kropki będzie widoczna z daleka. Szczęśliwie brzegiem rzeki szła Ada. Usiadła na 

skraju łąki żeby odpocząć. Ubrana była w czerwone spodenki w czarne kropki. Biedroneczka 

aż wstrzymała oddech z zachwytu. – Lecę – powiedziała sobie. Skrzydełka chociaż małe 

poniosły ją na skraj łąki. Usiadła leciutko na pięknych spodniach dziewczynki i …znikła. A 

może wciąż tam siedzi. Jak myślicie? 

Powiedz: 

1. W co bawiły się zwierzątka? 

2. Dlaczego biedronka nie mogła znaleźć przyjaciół? 

3. Co to jest barwa ochronna? 

4. Czy rozumiesz na czym ona polega? 

Obejrzyjcie ilustracje w książce i przeczytajcie teksty znajdujące się pod nimi.   

Praca w książkach 74-77, w kartach pracy – książka fioletowa 36 i 37 

 

 

Wtorek 19.05.2020r. 

„Pszczoły” 

Rozwiąż łąkowe zagadki” 

Lata nad łąką w czerwonej kapotce,                                      Znacie takiego konika 

A na tej kapotce jest kropka przy kropce.                              Który pięknie w trawie cyka? 



Pracowite, małe budują                                                    Owad ten piękny odwiedza 

Wspaniałe kopczyki, pałace.                                              Kwiateczki, ma skrzydła tęczowe 

Szanujmy ich pracę.                                                             Niekiedy w kropeczki. 

 

 

Ma dwa różki, choć nie bodzie,                                     Czerwone ma nogi, biało-czarne 

Mieszka w trawie albo w wodzie.                                   Piórka, do wody przed nim 

Domek swój, jak wiecie nosi                                            żaby dają nurka. 

Na swym grzbiecie. 

 

 

Krążę nad łąką, ile mam sił 

I zbieram z kwiatów złocisty pył. 

 

Przyjrzyj się uważnie zdjęciom i powiedz, które zdjęcie przedstawia pszczołę. 



 

 

 



Pierwsze zdjęcie przedstawia osę pospolitą , a drugie pszczołę miododajną. 

Jednego i drugiego owada można spotkać na łące. Jak myślisz: Czy pszczoła ma 

duże znaczenie w przyrodzie? 

Pszczoły odgrywają ogromną rolę w przyrodzie. Są naturalnymi zapylaczami 

roślin. Żywią się nektarem, pyłkami pozyskiwanymi z kwiatów oraz spadzią. 

Możemy je spotkać wszędzie tam gdzie kwitną rośliny. Na te owady czyhają 

różne zagrożenia: zanieczyszczanie środowiska poprzez samochody i przemysł, 

przez chemię używaną w rolnictwie, wypalanie traw i wycinkę drzew.   

Pszczoły hodowlane zamieszkują w ulach. Ule tworzą pasieki, a pszczołami 

opiekuje się człowiek nazywany pszczelarzem. 

Zobacz jak wygląda pasieka: 

 

Zobacz jakie mogą być ule: 



 

 

Jakie zadanie ma pszczelarz? Jest to człowiek, który opiekuje się pszczołami. 

Zajmuje się pozyskiwaniem miodu z uli. Musi dbać o to, by pszczoły miały 

odpowiednie warunki do życia i pracy. Jego praca jest bardzo odpowiedzialna. 

Do jego obowiązków należy między innymi; sadzenie roślin miododajnych i 

poszerzanie gniazda. Aby pracować wśród pszczół musi mieć specjalny strój 

ochronny, który ochroni go przed użądleniem pszczół. Do najważniejszych 

przyrządów należy dymiarka. Dzięki niej pszczelarz odymia ul, aby pszczoły się 

uspokoiły i wyciszyły. Wówczas może wykonać różne czynności w ulu bez 

użądlenia przez pszczołę. Zobacz jak wygląda pszczelarz w stroju roboczym. Na 

zdjęciu zobaczysz jak wygląda dymiarka i w jaki sposób  należy się nią 

posługiwać. 



 

 Co nam daje pszczoła: miód np. akacjowy, lipowy, gryczany, wielokwiatowy, 

spadziowy, wosk pszczeli, propolis, mleczko pszczele, pyłek kwiatowy, jad 

pszczeli. Nazwa miodu pochodzi od rośliny, z której pszczoły zebrały nektar. 

Miód ma zdrowotne właściwości, które są wykorzystywane w medycynie, czy 

do produkcji kosmetyków.  

Praca w kartach pracy – książka fioletowa 40 i 42 oraz propozycja pracy 

plastycznej – kolorowanka. 



 

 

 



Środa 20.05.2020r. 

„Motyle na łace” 

Zapraszam cię do odsłuchania piosenki „Wiosna na łące” na str. Internetowej 

www.piosenki/Olek i Ada/Nowe przygody.pl płyta fioletowa 2 nr. utworu 14. 

Określ charakter i nastrój tej piosenki. Odpowiedz na pytania: 

1. Kto przybył na łąkę? 

2. Co zaczęło się dziać na łące, kiedy przyszła wiosna? 

3. Co to znaczy, że świerszcz stroi skrzypce? 

4. Wymień mieszkańców łąki, o których jest mowa w piosence? 

Przyjrzyj się zdjęciom motyli, jeden motyl to motyl nocny tzw. ćma, a drugi to 

motyl, którego można spotkać w ciągu dnia. 

 

http://www.piosenki/Olek%20i%20Ada/Nowe%20przygody.pl


 

Owady te możemy podzielić właśnie na te dwa gatunki. Ich ciało składa się z 

trzech części: głowy, tułowia i odwłoka. U motyli dziennych bardzo 

charakterystyczne są rozłożyste i kolorowe skrzydła. Zobacz bardziej 

szczegółowy opis budowy motyli. 



  

 

 

Owady te odżywiają się poprzez ssawkę zwaną też trąbką. Ułatwia ona picie 

wody i zjadanie pyłku z kwiatów, które mają kształt kielicha. Zarówno ćmy jak 

motyle dzienne mają taki sam cykl rozwojowy.  Zapraszam cię do obejrzenia 

takiego cyklu w filmie na: https://www.youtube.com/watch?v=A-2bCr9oBz4 

Film pokazuje narodziny największego motyla w Polsce Pazia Królowej. Czy 

znasz te motyle: 

https://www.youtube.com/watch?v=A-2bCr9oBz4


 

To jest Bielinek. 



 

To jest Cytrynek. 

 

To jest Rusałka Admirał. 

Praca w kartach pracy – książka fioletowa 38 i 39. 

 

 

Czwartek 21.05.2020r. 

„Czterolistna kończyna’ 

Określ wartość logiczną zdań „Prawda czy fałsz”: 



- konik polny w wodzie gra; 

- żaba dwie głowy ma; 

- biedroneczki są w kropeczki; 

- motyle mają ciepłe czapeczki; 

- stokrotka jest czerwona; 

- ważka jest większa niż wrona. 

Posłuchajcie krótkiego opowiadania „Czterolistna kończyna”: 

„Na calutkiej łące była z pewnością tylko taka jedna. Krysia z niedowierzaniem obracała ją w 

palcach. Czterolistna kończyna.  

- Przyniesiesz mi szczęście? – zapytała.  

- Tobie? Nie – odpowiedziała koniczynka. Tobie może przynieść szczęście tylko kwiat paproci. 

Pod warunkiem, że z nikim się nie podzielisz – pamiętasz, prawda? Ja mogę przynieść 

szczęście temu, komu zechcesz mnie ofiarować. Zastanów się komu chciałabyś mnie dać? 

- Mamie – szepnęła Krysia. – A może tatusiowi? Babci? Albo dziadziusiowi…Tak! Tak bardzo 

kocham dziadziusia…Magdzie? To moja najlepsza przyjaciółka…Nie umiem wybrać – 

poskarżyła się Krysia. – Nie wiem komu mam cię oddać. I co teraz będzie? 

- Teraz przyniosę szczęście im wszystkim –uśmiechnęła się koniczynka. – Nie mówiłam wcale, 

że masz wybierać. Chodziło o to, komu chcesz mnie podarować. A chciałaś im wszystkim, 

czyż nie?  

- Tak! Właśnie tak! – roześmiała się Krysia, jakby była najszczęśliwszą dziewczynką na 

świecie.” 

Po wysłuchaniu opowiadania chciałabym, abyście podali jak największa liczbę 

określeń charakteryzujących postępowanie Krysi. 

„Burza mózgów” – dokończ zdanie:”Gdybym znalazł/ła czterolistną koniczynę, 

to…” 

Zobacz jak wygląda koniczyna, przedstawiam dwa rodzaje : 

 

 



 

To jest koniczyna biała. 



 

To jest koniczyna różowa. 

Czy te dwie rośliny są do siebie podobne? A jeżeli się różnią, to jakimi 

częściami? Porównajcie je ze sobą. 

Koniczyna jest rośliną, która wzbogaca nasze łąki. Kwitnie od maja do września i 

jest bardzo cennym produktem wykorzystywanym w medycynie i kosmetologii. 

Jest to roślina miododajna, zapylana przez owady. Uprawia się ją również jako 

pasza dla zwierząt gospodarskich. Jest rośliną jadalną wykorzystywana też w 

kuchni. Można z niej wyrabiać miody, nalewki, syropy itp. Na łące znajdziemy 

jeszcze inne rośliny, które są wykorzystywane do produkcji np.: szamponów z 

pokrzyw, kremów do rąk, herbatek z rumianków, syropów z liści babki 

lancetowatej itp.: 

Zobacz budowę koniczyny. 



 

Na barwnej łące rośnie wiele różnych roślin. Przedstawiam wam te które 

zapewne znacie: 

                       To są maki. 



 

To jest mniszek lekarski. 

 

To jest stokrotka. 



              To jest dziewanna. 

      To jest szczaw jadalny. 

Praca w kartach pracy – książka fioletowa 41 i 43, książka różowa 74 oraz skan 

dla 6latków – połącz obrazki z podpisami. 



 

 

 



Piątek 22.05.2020r. 

„Pierwsza kartka zielnika” 

Zaproszę cię najpierw do ćwiczeń gimnastycznych wg. R. Labana z 

wykorzystaniem paseczka bibuły. Poproś kogoś starszego o włączenie 

marszowej muzyki: 

 Maszeruj zgodnie z muzyką po obwodzie koła; na palcach, na piętach, 

na zew. krawędziach stóp i na wew. krawędziach stóp; 

 Kucnij i spróbuj poruszać się w tej pozycji; 

 Weź bibułę w lewą rękę i maszeruj wykonując taniec ręki z bibułą, 

potem zmień rękę; 

 Połóż bibułę na podłodze i zrób z niej koło, wykonaj kilka razy skok do 

środka i na zewnątrz; 

 Dotykaj bibułą różnych części ciała, głowy, brzucha, kolan, łokci, nosa, 

ucha, bioder, stóp, brody, pleców, barków, pięt, ust; 

 Wyrzucaj bibułę do góry jak najwyżej potrafisz; 

 Siądź na podłodze i palcami stóp podawaj bibułę do rąk; 

 Przekładaj bibułę z ręki do ręki tak jakbyś kreśli ł ósemkę; 

 Dmuchaj w bibułę z większym i mniejszym natężeniem; 

 Zgnieć bibułę w kulkę i wyrzuć przed siebie, spróbuj ją złapać i zrobić 

przysiad 

 Połóż się na plecach i odpocznij przy relaksacyjnej muzyce. Powodzenia 

Poproszę cię o to abyś dokończył rymowanki o łące: 

- Trawa, kwiaty, biedronka – to na pewno…...(łąka) 

- Czerwone jak gotowane raki, to……(maki) 

- Ma żółty środek, białe płatki, łodyga u niej wiotka. 

   Ten łąkowy kwiat to…..(stokrotka) 

- Piegowata dama. Po łące chodzi od rana. 

   Wygrzewa się w promykach słonka. 

    To maleńka …(biedronka) 



- Czy to fruwające kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to…(motyle) 

- Lata, lata koło nosa. Uwaga! To groźna….(osa) 

- Lata, lata obok czoła. To miodna…..(pszczoła) 

Poproś kogoś starszego i wybierzcie się na spacer na pobliską łąkę. Obserwuj 

jakie są tam rośliny i owady. Zerwij ciekawe rośliny i zanieś je do domu. Spróbuj 

założyć zielnik (przyklej rośliny do kartek i podpisz je). W taki sposób 

zapamiętasz nazwy i wygląd danej rośliny. Taki zielnik można założyć również z 

ciekawymi gatunkami drzew i ich owoców. Podaję jedną stronę przykładowego 

zielnika: 

 

Praca w kartach pracy – książka różowa 73, książka zielona 76 oraz skan dla 

6latków. Ćwiczenia w czytaniu – uzupełnij literami luk w wyrazach. 



 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


