
Rozkład zajęć od dnia 25.05 do 29.05.2020r. 

Poniedziałek 25.05.2020r. 

„Święto rodziców. Mama i tata” 

Zapraszam cię do wysłuchania piosenki „Tango dla mamy”, która jest na str. 

Internetowej: www.piosenki/Olek i Ada/Nowe przygody.pl płyta 2 utwór 16. 

Posłuchaj teraz wiersza Jadwigi Koczanowskiej „Mama i tata”: 

„Mama i tata to świat nasz cały,                                     loty huśtawką, prawie do słońca 

Ciepły, bezpieczny, barwny, wspaniały,                          oraz cierpliwość co nie ma końca. 

To dobre, czułe, pomocne ręce                                        Kochana Mamo, Kochany Tato   

I kochające najmocniej serce.                                           Dzisiaj dziękować chcemy wam za to, 

To są wyprawy do kraju baśni,                                          że nas kochacie, że o nas dbacie  

Wakacje w górach, nad morzem, na wsi,                          i wszystkie psoty nam wybaczacie.” 

Odpowiedz na pytania: 

1. Kim dla dzieci jest mama i tata? 

2. Za co dzieci dziękują rodzicom? 

Proszę cię abyś dokończył rozpoczęte zdania: 

1. Moi rodzice są kochani, bo…. 

2. Pomagam rodzicom w…. 

3. Lubię być w domu, bo… 

4. Z tatą najchętniej robię… 

5. Z mamą najchętniej robię… 

Wyszukaj jak najwięcej zdrobnień do słów: mama i tata. 

Ćwiczenia w czytaniu: przeczytaj poniższe zdania: 

- Jaka jest moja mama? 

- Moja mama jest wesoła. 

- Ma dobre serce. 

http://www.piosenki/Olek%20i%20Ada/Nowe%20przygody.pl


- Mama jest delikatna. 

- Jaki jest mój tata? 

- Tata jest spokojny. 

- Tata jest dobry. 

- Tata mi pomaga. 

Zapraszam cię do zabawy wirtualnej na platformie edukacyjnej:  

https://epodręcznik.pl/wczesnoszkolna/kl.1/lato 

- Wejdź w chmurkę po lewej stronie, 

- wejdź w blok nr. 30 „Nasze rodziny”, 

- temat 150 „Uśmiechnij się do mamy”. Zadanie 4 jest dla chętnych. 

Praca w kartach pracy – książka fioletowa 44 i 45. 

 

Wtorek 26.05.2020r. 

„Jak nasi rodzice” 

Ćwiczenia w porównywaniu wzrostu. 

Każdy z was wie, że dzieci rosną. W jaki sposób możemy sprawdzić wzrost 

dziecka? Jakie znacie sposoby i przyrządy do mierzenia wzrostu? 

Najprostszym sposobem zmierzenia wzrostu dziecka jest zaznaczenie wysokości 

na ścianie. Jeżeli nie mamy miarki to dosuwamy się do ściany, prostujemy plecy 

i zaznaczmy kreską naszą wysokość. Można zaznaczać w jednym miejscu na 

ścianie i sprawdzać za jakiś czas czy na pewno urośliśmy.  

Wzrost można zmierzyć za pomocą takich miarek jak np.: metrówka 

budowlana, metrówka jako naklejka na ścianę, centymetr krawiecki, 

wzrostomierz lekarski. Poniższe zdjęcia pokażą wam jak te przyrządy wyglądają. 

https://epodręcznik.pl/wczesnoszkolna/kl.1/lato


 

Mierzenie przy ścianie za pomocą centymetra krawieckiego. 



   

Chłopiec mierzy wzrost za pomocą miarki budowlanej. 



 

To urządzenie to lekarski wzrostomierz połączony z wagą. 

W jaki sposób sprawdzić wysokość dwóch osób? Kto jest wyższy, a kto niższy? 

Dwie osoby stają plecami do siebie i w taki sposób można sprawdzić kto jest np. 

wyższy. Sprawdź tą metodą w domu, kto jest najwyższy, a kto najniższy? 

Praca w karcie pracy – książka fioletowa 47. 

Czy data 26 maj jest wam znana? Odszukaj w kalendarzu tę datę i powiedz co w 

tym dniu jest tak ważnego? 

Dzień 26 maj jest świętem wszystkich mam. Każdego roku o tej porze 

obchodzimy ten dzień bardzo uroczyście. 



Burza mózgów:” Co możemy zrobić dla mam z okazji ich święta”. Propozycja: 

możesz zrobić laurki według własnego pomysłu lub wykorzystaj mój. Poniżej 

przedstawiam wam dwie propozycje. 

Karta pracy – książka fioletowa 46. 

 

 

  

 



 

Środa 27.05.2020r. 

„Mój tata” 

Posłuchaj piosenki „Gdzie jest tata” na: www.piosenki/Olek i Ada/Nowe 

przygody.pl p płyta 2 utwór nr. 18. 

Czy pomagacie rodzicom w domu? W czym? 

Czy powinniście pomagać rodzicom? Dlaczego? 

http://www.piosenki/Olek%20i%20Ada/Nowe%20przygody.pl
http://www.piosenki/Olek%20i%20Ada/Nowe%20przygody.pl


Otwórz karty pracy na str. 49, obejrzyj ilustracje i powiedz w czym Olek i Ada 

pomagają swoim rodzicom. Następnie poniżej narysuj, w czym ty pomagasz 

mamie albo tacie. 

Rozwiąż rebus fonetyczny. Z pierwszych głosek ułóż wyraz i odczytaj go. 

Rak, ogórek, dom, zamek, igła, narty, arbuz – rodzina. 

Co to jest rodzina. Rodzina to grupa osób, które są ze sobą spokrewnione i 

wspólnie zamieszkujące. Osoby występujące w rodzinie to jej członkowie. 

Członkiem jest mama, tata i dzieci. Poniżej zobaczcie dwa zdjęcia; pierwsze 

przedstawia rodzinę, która ma 3 członków, drugie rodzinę, która ma 4 

członków. A z ilu członków składa się twoja rodzina? 

 



 

Do członków rodziny zaliczamy również babcię i dziadka, wujka i ciocię, którzy 

mogą mieszkać w innym domu. 

Spróbuj nazwać członków rodziny, zakończ zdania: 

Mama mojej mamy to….. 

Tata mojego taty to… 

Siostra mojej mamy to… 

Brat mojego taty to… 

Rozwiąż zagadki: 

Kocha nas najbardziej na świecie                                          Gdy coś się w domu zepsuje, 

Wszystkie troski od nas odgania.                                           Szybciutko to naprawi. 

Ona nas urodziła, czy już wiesz,                                             Samochód też zreperuje   

Kto to? To…..                                                                              bo on   wszystko potrafi. 

 

Dla was wnucząt ona zawsze                                                Nie każdy jest siwy 

Dobre serce ma.                                                                       Nie każdy wąsaty, 

Czułym okiem na was patrzy                                                   ale każdy jest tatą mamy 

Bajek mnóstwo zna.                                                                  albo taty. 



Taki sam chłopiec jak ja,                                                         Co to za dziewczynka ze mną  

Mamę wspólną ze mną ma.                                                    W domu mieszka, 

Wspólny jest również tata.                                                       Do rodziców mówi: mamo, 

A ja wiem, że mam …                                                                  tato, a na imię ma Agnieszka. 

Czy wiesz, że mogą być również rodziny nie tylko ludzkie. Popatrz na zdjęcia i 

powiedz co to będą za rodziny? 

 



 

 

Propozycja pracy na platformie edukacyjnej: 

https://epodręczniki.pl/wczesnoszkolna/kl.1/lato 

- wejdź w chmurkę po lewej stronie; 

-blok 30 „Nasze rodziny”, 

-temat 147 „Rodzina”. Powodzenia. 

Praca w kartach pracy – książka fioletowa 50. 

 

Czwartek 28.05.2020r. 

„Wokół mamy i taty” 

Na rozgrzewkę poproszę cię o wykonanie prostego zadania, które przedstawia 

poniższy skan. Podziel na głoski nazwy obrazków. Połącz odpowiedni obrazek z 

kwiatkiem o takiej samej ilości płatków co głosek w nazwie. Powodzenia. 

https://epodręczniki.pl/wczesnoszkolna/kl.1/lato


 

 

 



Zapraszam cię do ćwiczeń i zadań „Wokół mamy i taty” 

 Ułóż kilka zdań o mamie lub tacie. Możesz ułożyć o obojgu rodzicach. 

 Policz ile ułożyłeś zdań. 

 Policz ile jest w każdym zdaniu słów. 

 Podziel na sylaby te słowa: róża, gerber, czekolada, tort, wazon, kawa, 

korale, krawat, obrazek. 

 Podziel na głoski powyższe słowa. 

 Podaj rym do słów; mama, tata. 

 Spróbuj samodzielnie lub z pomocą przeczytać tekst. Zachęcam cię do 

nauczenia się go na pamięć. 

„Mamo, mamo-co ci dam?                              Tato, Tato – co ci dam? 

To serduszko, które mam.                                To serduszko, które mam. 

A w serduszku miłość jest!                                A w serduszku miłość jest! 

Mamo, mamo-kocham cię!                                Tato, tato-kocham cię! 

Praca w kartach pracy – książka fioletowa 48 i 51. 

 

 

Piątek 29.05.2020r. 

„Festyn” 

Posłuchaj opowiadania A. Widzowskiej „Festyn”.  

„Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszło wiele rodzin, między innymi mama i tata 

Ady oraz Olek. „Święto rodziców” okazało się dobrym pomysłem i okazją do wspólnej 

zabawy. Całe przedszkole było udekorowane obrazkami namalowanymi przez dzieci oraz 

kwiatkami. W ogródku postawiono dodatkowe ławki, leżaki i miękkie pufy do siedzenia. 

Dzieci wymyśliły wiele śmiesznych konkurencji, w których brali udział dorośli. Zaczęło się od 

zagadek, potem były zawody w podrzucaniu piłki głową, co okazało się ulubionym zajęciem 

niektórych tatusiów. Przedszkolaki zorganizowały pokaz puszczania baniek mydlanych, które 

wirowały w powietrzu, mieniąc się wszystkimi kolorami tęczy. Najwięcej śmiechu wywołała 

ogromna bańka, która osiadła na nosie jednego z rodziców – minęło sporo czasu, zanim 

pękła! Tata Ady i Olka wygrał konkurs w skakaniu na jednej nodze dookoła karuzeli i chociaż 

w trakcie spadł mu lewy but, nie poddawał się do końca.  

-Brawo! – krzyczy Ada 



- Tato!Tato!-dopingował Olek. 

Następnie odbył się konkurs  drużynowy z udziałem dorosłych i dzieci. Liczyły się zręczności i 

refleks. Każdy rodzic otrzymał plastikową butelkę, a zadaniem dzieci było jak najszybsze 

napełnienie jej wodą i zakręcenie. Ach, ile było przy tym radości! Wszyscy się nawzajem 

pooblewali, jakby to był śmigus-dyngus. Na szczęście pogoda była wspaniała i słońce szybko 

wysuszyło zmoczone ubrania. Mama Ady zajęła pierwsze miejsce w konkursie 

nadmuchiwania balonów. W ciągu minuty nadmuchała aż trzy i nawet zdążyła je zawiązać na 

supeł. Nagle rozległo się potężne trrrach! To jeden z balonów pękł i wystraszył siedzące na 

dachu gołębie. 

- Myślałem, że wystrzeliłaś z armaty! – zażartował tata. 

- To dlatego, że kiedyś grałam na trąbce i mam silne płuca – wyjaśniła mama. 

Później odbył się konkurs na rodzinne śpiewanie piosenek. Och! Nie każdy potrafi śpiewać. 

Niektórzy bardzo fałszowali, ale zupełnie tym się nie przejmowali. Przecież wcale nie trzeba 

być najlepszym we wszystkim. Najważniejsze to umieć się śmiać nawet z samego z siebie. 

Jednak najwięcej radości wywołały wyścigi z surowymi jajkami trzymanymi na łyżce. Dorośli 

starali się zachować równowagę w czasie biegu, a dzieci piszczały z emocji! Bum! Jajko już 

leżało na ziemi. Bach! Drugie jajko wylądowało na bucie jednego z ojców. 

- Cały trawnik zamienił się w jajecznicę! – zachichotał Olek. 

- To są jajka sadzone – stwierdziła Ada. 

Zwycięzcy w różnych konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci: papierowe 

sowy z przyklejonymi ruchomymi oczami, świeczki ozdobione suszonymi kwiatami lub 

muszelkami, kamienie pomalowane jak biedronki i zakładki do książek. Każdy, kto zgłodniał, 

mógł się poczęstować pysznym ciastem i owocami, ale najsmaczniejsze okazały się owsiane 

ciasteczka, które przedszkolaki upiekły razem z panią kucharką. Na zakończenie rodzinnego 

festynu dzieci przygotowały część artystyczną, a Ada wyrecytowała wierszyk: 

Gdy na Księżyc się wybiorę,                                       na talerze latające. 

To spakuję  do walizki                                                 Na księżycu dom postawię 

Moją mamę oraz tatę,                                                i dla mamy kwiat w ogrodzie, 

Bo nie mogę zabrać wszystkich.                                Tacie gwiezdną dam golarkę, 

Z mamą będę liczyć gwiazdy                                       by się mógł ogolić co dzień. 

I rysować złote słońce,                                                  Więc, gdy lecieć chcesz w nieznane 

Z tatą zrobię prawo jazdy                                              zabierz tatę oraz mamę! 



Ada otrzymała wielkie brawa, a potem zaczęła się loteria. W losowaniu nagrody głównej 

wzięli wszyscy zaproszeni goście. Każdy chciał wygrać, ale przecież to nie możliwe, żeby 

wygrali wszyscy. Dzieci trzymały kciuki i czekały, aż pani dyrektor odczyta zwycięski numer.  

- Wygrywa los z numerem 1865! 

-  Hura! To nasz los!-krzyknął uradowany Olek. 

- Mamy szczęście!-pisnęła Ada. 

Nagrodą główną były bilety do teatru dla całej rodziny. Pozostali uczestnicy festynu 

wylosowali nagrody pocieszenia w postaci książek.  

-Trzeba to uczcić!-zaproponowała mama. 

- Tylko nie każcie mi już dzisiaj skakać na jednej nodze! –zaśmiał się tata. 

Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich rodziców. Chociaż są dorośli, mają 

wspaniałe poczucie humoru i można się z nimi świetnie bawić. 

Odpowiedz na pytania: 

1. Z jakiej okazji odbył się festyn? 

2. Kto z rodziny Ady był na festynie? 

3. Jaki konkurs wygrał tata Ady? 

4. W jakim konkursie wygrała mama Ady? 

5. Jakie inne konkursy odbyły się na festynie? 

6. Jakie nagrody przygotowały dzieci? 

7. Czym częstowali się goście? 

8. O kim Ada recytowała wiersz? 

9. Czym zakończył się festyn? 

Otwórz książkę na str. 78-81. Obejrzyj ilustracje do tego opowiadania. Spróbuj przeczytać 

teksty pod nimi. Dzieci 5letnie poproszę was o to, abyście oglądając obrazki opowiedzieli 

historię. 

Praca w kartach pracy – książka fioletowa 52 i 53. 

            


