
Rozkład zajęć od dnia 04.05 do 08.05.2020r. 

Poniedziałek 04.05.2020r. 

„Kim jesteś” 

Zapraszam cię do zabawy słownej: „Dokończ zdania”: 

Miejscowość, w której mieszkam, to……………………. 

Mieszkam przy ulicy…………………………………………….. 

Lubię swoją miejscowość, bo……………………………… 

Moje przedszkole, szkoła znajduje się w…………………………..przy ulicy……………….. 

Posłuchaj teraz wiersza E. Stadtmuller „Kim jesteś”: 

„Czy wiesz, kim jesteś?                                          Ojczyste w hymnie 

- To oczywiste!                                                        - mazurka dźwięki, 

Co ci jest bliskie?                                                     No i stolica 

- Znaki ojczyste.                                                        – miasto syrenki. 

Ojczyste barwy                                                          I jeszcze Wisła 

- biało-czerwone.                                                      Co sobie płynie: 

Ojczyste godło                                                           raz na wyżynie, 

- orzeł w koronie.                                                    raz na równinie, 

                                                                                   I mija miasta  

                                                                                   Prześliczne takie… 

                                                                                   - Już wiesz, kim jesteś? 

                                                                                   - Jestem Polakiem. 

Odpowiedz na pytania: 

1. Co jest bliskie osobie z wiersza? 

2. Jakie znaki ojczyste? 

3. Co jest jeszcze bliskie? 

4. Kim jest osoba z wiersza? 



5. A wy kim jesteście? 

Każdy kraj ma swoje symbole narodowe. Polska ma również swoje: flaga biało-

czerwona (o którą cię prosiłam na zdjęciu), godło – orzeł biały na czerwonym 

tle i hymn – Mazurek Dąbrowskiego. Czy pamiętasz słowa hymnu: „Jeszcze 

Polska nie zginęła…” Wróć do mapki Polski, którą dałam ci w poprzednim 

tygodniu, tam zobacz symbole narodowe. 

Praca z książką 70 i 71. Obejrzyj ilustracje i przeczytaj teksty pod nimi. Zobacz 

jak Ada przygotowywała się do obchodów Dnia Flagi.  

Praca w kartach pracy – książka fioletowa 27 i 28.  

 

Wtorek 05.05.2020r.        

„Małe miasteczko” 

Na początek zapraszam cię do zabawy paluszkowej z rymowanką wg Krzysztofa 

Sąsiadka „Dwie ręce, dziesięć palców” 

„Ja dziesięć palców mam,         dzieci: pokazują obie dłonie z rozłożonymi palcami 

Na pianinie gram,                          naśladują granie na pianinie 

Ja dwie ręce mam,                       pokazują dłonie 

Na bębenku gram.                        uderzają na przemian dłońmi o uda 

Ja dziesięć palców mam             pokazują obie dłonie z rozłożonymi palcami 

I na trąbce gram.                           naśladują granie na trąbce  

Ja dwie ręce mam                       pokazują dłonie 

I zaklaszczę wam.”                          Klaszczą 

 

Do tej zabawy dokładam jeszcze propozycję zabawy z muzyką:”Gimnastyka 

rączek”: https://www.youtube.com/watch?v=RPt24yOqJ0w 

https://www.youtube.com/watch?v=RPt24yOqJ0w


Poniżej zobaczycie ilustracje przedstawiające miasto i wieś. Obejrzyj dokładnie 

te ilustracje, powiedz, która przedstawia miasto, a która wieś. Porównaj ze 

sobą te miejsca i podaj jaka jest między nimi różnica. Po czym poznać, że to jest 

miasto, a po czym, że wieś? 

 

 

 

 

 



   

Posłuchaj teraz wiersza M. Strękowskiej-Zaremby „Małe miasteczko”: 

W małym miasteczku nie ma wieżowców,                  



Schodów ruchomych ni zoo, 

Lecz drzew tu więcej, kwiatów i ptaków, 

Które śpiewają wesoło. 

Dokoła rynku stoi rząd domów 

W siedmiu kolorach tęczy; 

Ruch jest nieduży, spokojnie, miło, 

Czasami pszczoła zabrzęczy. 

Czyste powietrze pachnie zielenią, 

Na niebie świeci słoneczko, 

Wszędzie jest blisko, ludzie się znają, 

Dbają o swoje miasteczko.” 

Czy twoja miejscowość jest wsią, czy miastem? A może jest takim małym 

miasteczkiem z tego wiersza? Spróbuj znaleźć elementy swojej miejscowości i 

porównaj je z takimi samymi jak w wierszu. 

Praca w kartach pracy – książka fioletowa 21 i 23, 

 książka zielona 73. Pamiętasz jaką literę poznaliśmy w tamtym tygodniu. 

Literkę h. Jest to ostatnia litera w tym roku. Pisz ją po śladzie i samodzielnie. 

Powodzenia. 

Dla dzieci 5-letnich przesyłam poniższy skan. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



Środa 06.05.2020r. 

„Miejsce, które znam” 

Zapraszam cię do wysłuchania piosenki „Najpiękniejsze miejsce świata”. Poproś 

kogoś starszego aby otworzył str. Internetową na:  

www.piosenki/Olek i Ada/ Nowe przygody.pl  I tak jak poprzednio kliknij na 

nowe przygody BB+, następnie na fioletową płytę nr.2 i utwór 12. 

Wysłuchaj piosenkę i odpowiedz na kilka pytań: 

1. O jakim miejscu jest piosenka? 

2. Jakie ono jest? 

3. Co oznacza że mamy „swój kawałek Polski”? 

Określ charakter melodii. Jaki jest nastrój tej piosenki? 

Poniżej przedstawiam wam zdjęcia. Przyjrzyjcie im się uważnie i powiedzcie, 

czy są wam one znane. Czy rozpoznajecie te miejsca?    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.piosenki/Olek%20i%20Ada/%20Nowe%20przygody.pl


 

Tak są to zdjęcia przedstawiające centrum twojej miejscowości, czyli Sobień-

Jezior. Pierwsze zdjęcie to fragment Dużego Rynku. Pod tym zdjęciem jest 



Pierzeja południowa, a obok zdjęcie przedstawiające Krzyż w centrum 

Dużego Rynku. W waszej miejscowości jest wiele różnych miejsc i zabytków 

charakterystycznych dla waszego regionu. Ułóżcie kilka zdań o Sobieniach-

Jeziorach. Policzcie ile ułożyliście tych zdań i policzcie słowa w tych zdaniach. 

Praca w kartach pracy – książka 20 i 22, książka zielona 75. 

 

Czwartek 07.05.2020r. 

„Herb mojej miejscowości” 

Czy wiecie co to jest herb i co oznacza? Herb jest graficznym symbolem 

danego miasta albo miejscowości. Każde miasto i miejscowość posiada 

swoją legendę powstawania herbu. Herby mają elementy, po których można 

poznać dane miasto. Wasza miejscowość również ma taki herb. Pomyślcie z 

czego znany jest wasz region? Co najbardziej jest charakterystyczne dla 

waszej miejscowości? 

Gmina Sobienie-Jeziory ma bardzo długą historię. Nazwa jej powstała dzięki 

Jackowi Jezierskiemu, kasztelanowi łukowskiemu i senatorowi. Na 

przestrzeni dziejów teren gminy był areną wielu bitew i walk. Dzisiaj 

Sobienie – Jeziory jest obszarem typowo sadowniczym. Tutaj ludzie 

uprawiają sady, a w nich jabłka. Pamiętacie zawsze co roku odbywa się 

Owocobranie, które rozpoczyna zbiory owoców. Dlatego herb Sobień – 

Jezior ma w swojej grafice dwa złote jabłka i wygląda tak jak poniżej: 

 

 

 

 

 

 

 

 



Praca w kartach pracy – książka fioletowa  24 i 25. Na stronie 24 masz 

różne herby miast. Każdy z nich ma swoją legendę powstawania, np.: herb 

Lublina – legenda głosi, że lubelscy ludzie odwiedzili Wielkiego Księcia 



Władysława Łokietka i opowiedzieli mu o tym jak napadli na nich Tatarzy. 

Podczas najazdu Tatarów ocalała tylko koza, która wyżywiła w wąwozie 

wiele dzieci. I tak koza została w herbie Lublina na pamiątkę Tatarskiego 

najazdu. Herb Wrocławia – legenda mówi, że miasto chciało być silne i 

potężne. Dlatego stworzyli herb z 5 herbami królewskimi, które 

odzwierciedlały potęgę miasta. Na środku widnieje głowa św. Jana 

Chrzciciela, w górnym lewym rogu, na czerwonym tle widnieje lew 

symbolizujący władzę królów. Obok niego na złotym tle czarny orzeł, symbol 

księstwa, poniżej litera W, to od nazwy miasta i obok na czerwonym tle 

głowa św. Jana Ewangelisty. Herb Łodzi – legenda ta mówi, że pewien chłop 

wybrał się w podróż przez bagna puszczy Łódzkiej w czółnie. Tak płynąc po 

pewnym czasie postanowił się zatrzymać i zamieszkać w czółnie 

przewróconym do góry, gdyż ono już nie nadawało się do użytku. I tak łódka 

została w herbie tego miasta. 

 

Piątek 08.05.2020r. 

„Kłopoty z adresami” 

Posłuchaj fragmentu opowiadania S.Aleksandrzaka „Gdzie mieszka Zosia 

Kasprzyk?” 

„Jeszcze słońce poranne błąkało się pomiędzy dachami, a już listonosz Łukasik wyszedł z 

poczty. Skręcił w lewo, potem w prawo i jeszcze raz w lewo i stanął na ulicy Klonowej.  

- Dużo mam dzisiaj poczty – powiedział sam do siebie. 

Tu wstąpi, tam wstąpi, tu liścik dla Bolka, tam kartka dla Kasi. A z listem do Zosi Kasprzyk 

ma listonosz nie lada problem, bo ktoś nie podał numeru domu. Pięknie napisał imię i 

nazwisko, pięknie Kalisz, jeszcze piękniej ulica Klonowa i nic więcej. A przecież ulica 

Klonowa jest długa i jest dużo domów i mieszkań. I tu szukaj Zosi Kasprzyk.  

Klonowa 4, listonosz puka: 

- Czy tutaj mieszka Zosia Kasprzyk? 

- Niestety w tym domu nie mieszka. 

 

- Może tu mieszka Zosieńka Kasprzyk? 



Nadzieja była daremna. Tu dom wysoki. Klonowa 8. – Może nareszcie odszukam Zosię. Tu 

paczkę doręczył, tam przekazał kartkę, a Zosi nie ma. Dalej więc listonosz pnie się po 

schodach i karty i listy do ludzi niesie. Jeszcze jeden dom pozostał, bardzo duży dom z 

wielką bramą. Listonosz myśli „Znowu to samo”. Pnie się do góry, już coraz słabszy. 

- Czy tuta mieszka Zosieńka Kasprzyk? 

- Tak to ja jestem – dygnęła nóżką dziewczynka z warkoczykami. 

- Nareszcie znalazłem, szukałem ciebie po wszystkich domach. 

- Mnie? 

- Tak Zosi Kasprzyk, do której jest źle zaadresowany list polecony. Proszę. Całe szczęście, 

że Klonowa nie jest taka długa. 

- Ale to nie moja wina. 

- Tak, to tego kto adresował. 

- To Kasia Roztrzepalska. Poznała Zosia po kopercie. 

- Niestety takich listów jest więcej. Ludzie utrudniają nam przez to pracę i opóźniają 

doręczanie listu.” 

Odpowiedz na kilka pytań: 

1. Jak wyglądały poszukiwania listonosza? 

2. Co było przyczyną, że miał kłopot z doręczeniem listu? 

3. Co jest potrzebne aby prawidłowo zaadresować list lub kartkę? 

Adresat to osoba do której chcesz wysłać list. Musisz znać cały jego adres. Czyli: 

- imię i nazwisko 

- ulicę z numerem domu lub mieszkania 

- kod pocztowy  

- miejscowość 

Nadawca to osoba, która wysyła list. Czyli jak wy chcecie wysłać list stajecie się 

nadawcami. Należy również znać swój adres zamieszkania, żeby umieścić go na 

odwrocie koperty. 



Aby wysłać list musisz kupić kopertę, znaczek pocztowy i wrzucić go do skrzynki 

pocztowej lub nadać na samej poczcie. 

Czy ty znasz swój adres zamieszkania? 

Praca w kartach pracy książka fioletowa 26 oraz skan z zadaniem dla 

wszystkich. Poproś kogoś starszego o pomoc. Utrwalaj poznane litery i 

działania matematyczne. 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


