
Klasa 0c rozkład zajęć od dnia 30.03 do 03.04.2020r. 

 

Poniedziałek 30.03.2020r. 

Wiosenne powroty 

Odkrywamy literę j:małą i wielką, pisaną i drukowaną. Należy zaznaczyć, że 

głoska j jest spółgłoską.  Zadaniem dzieci jest wyszukać jak najwięcej słów 

rozpoczynających się na głoskę j bądź z głoską w środku. Ćwiczenie słuchu 

fonematycznego: dzieci 6letnie dokonają podziału poniższych słów na głoski, 

podają pierwszą i ostatnią głoskę. 

Jajka, olej, soja, juka, Janek, jeżyny, maj, Jeremi, jabłonie, jeż, wujek, kajuta, 

lejek, klej, Jan, jagody, fajka, bajka, jutro, juhas, Jola, żmija, Julia, Kajtek, fujarka 

Dzieci 5letnie dokonują podziału na sylaby, próbują na głoski, podają pierwszą i 

ostatnią głoskę. 
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Karty pracy – książka różowa 64 5latki     

Karta pracy – książka fioletowa 64 

 

Wtorek 31.03.2020r. 

„Zadania o ptakach” 

Propozycja na poranną rozgrzewką. Przesyłam link: 

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ 
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Rozwiązywanie zadań tekstowych drogą symulacji. Dziecko dostaje liczmany w 

postaci np.; klocków, 10 sztuk. Słuchając czytanej treści zadania układa klocki i 

podaje wynik. Dzieci 6letnie  zapisują działania na kartkach bądź w zeszycie, 



dzieci 5letnie układają klocki i zapisują zadanie stawiając kropki lub (dla 

chętnych) piszą cyferki. 

Zad.1 

Na drzewie siedziało 7 wróbli. Potem przyleciały jeszcze 3 wróble. Ile wróbli 

siedziało na drzewie? 

Dzieci układają działanie: 7+3=10 i odpowiadają na pytanie. 

Zad.2 

Na drzewie było 8 gołębi. Przejeżdżający samochód wystraszył je i wszystkie 

odleciały. Ile gołębi zostało na drzewie? 

Zad.3 

W karmniku siedziały 3 wróble. Do nich dołączyły 2 wróble. Za nimi wleciały 

jeszcze 2.  Ile wróbli było w karmniku? 

Zad.4 

Zosia obserwowała bociany na łące. Zobaczyła 5 bocianów do których doleciał 

jeszcze jeden. Ile bocianów było na łące? 

Zad.5 

6 bocianów brodziło po łące. Dwóch wystraszył kot. Ile bocianów pozostało na 

łące? 
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Piosenka „Bocian i Żabki”- pląs swobodny (zaproś do tańca mamę, tatę, 

siostrę lub brata). 

https://www.youtube.com/watch?v=i6jXanLvuU 

 

 



Środa 01.04.2020r. Wołania wiosny 

  

 



Rozpoznawanie i nazywanie ptaków przylatujących do nas na wiosnę. Pytanie 

do dzieci: „Czy znasz te ptaki? Jeśli tak to nazwij je i wskaż. 

1. Skowronek. 

2. Kukułka. 

3. Bocian. 

4. Jaskółka.  

 

 

Słuchanie opowiadania H.Zdzitowieckiej „Gdzie budować gniazdo?”.  

„- Nie ma to jak głęboka dziupla! Trudno o lepsze i bezpieczniejsze mieszkanie 

dla dzieci- powiedział dzięcioł. 

- Kto to widział, żeby chować dzieci w mroku, bez odrobiny słońca – oburzył się 

skowronek. 

- O nie! Gniazdo powinno być usłane na ziemi, w bruździe, pomiędzy zielonym, 

młodym zbożem. Tu dzieci znajdą od razu pożywienie, tu się skryją w gąszczu. 

- Gniazdo nie może być zrobione z kilku trawek. Powinno być ulepione 

porządnie z gliny, pod okapem, żeby deszcz dzieci nie zmoczył. O, na przykład 

nad wrotami stajni czy obory-świergotała jaskółka. 

- Sit,sit-powiedział cichutko remiz. – nie zgadzam się z wami. Gniazdo w dziupli? 

Na ziemi? Z twardej gliny i przylepione na ścianie? O, nie! Spójrzcie na moje 

gniazdo utkane z najdelikatniejszych puchów i zawieszone na wiotkich 

gałązkach nad wodą! Najlżejszy wiaterek buja nim jak kołyską. 

- Ćwir, ćwir! Nie rozumiem waszych kłótni-zaćwierkał wróbelek. – Ten uważa, 

że najbezpieczniej w dziupli, tamtemu w bruździe łatwo szukać ukrytych w 

ziemi owadów. Ba są nawet ptaki budujące gniazda tylko w norkach, w ziemi 

albo wprost na wodzie. Ja tam nie jestem wybredny w wyborze miejsca na 

gniazdo. Miałem już ich wiele w swoim życiu. Jedno zbudowałem ze słomy na 

starej lipie, drugie-pod rynną  , trzecie…hm… trzecie po prostu zająłem 

jaskółkom, a czwarte-szpakom. Owszem, dobrze się czułem w ich budce, tylko 

mnie stamtąd wyproszono dość niegrzecznie. Obraziłem się więc i teraz 



mieszkam kątem u bociana. W gałęziach, które poznosił na gniazdo, miejsca 

jest dosyć, a oboje bocianostwo nie żałują mi tego kącika.”  

Pytania do tekstu: 

- Które ptaki rozmawiały o gniazdach? 

- Jakie gniazdo zachwalał dzięcioł, a jakie skowronek? 

- Jakie gniazdo zachwalała jaskółka, a jakie remiz? 

- Co powiedział wróbel na temat gniazd? 

- Z czego ptaki robią gniazda? 

- Dlaczego wszystkie ptaki mają inne gniazda? 

Propozycja: „Budowanie gniazd”:  

https://www.youtube.com/watch?v=9qTkJ6xJtuM 

Karta pracy – książka fioletowa str. 62 i 65 

 

 

Czwartek 02.04.2020r. 

Powroty ptaków. 

 

Propozycja na rozgrzewkę: „Skoki w boki” 

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M 
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Rozwiązywanie zagadek o ptakach: 

„Pióra biało-czarne, buciki czerwone 



Uciekają przed nim żabki, 

Bardzo przestraszone. (bocian) 

 

Wiosną do nas przyleciała 

Ta ptaszyna czarna, mała 

Murować się nie uczyła 

Ale gniazdko ulepiła. (jaskółka) 

 

Już po lesie kuka, gniazdka sobie szuka 

Jak nie znajdzie podrzuca jaja, 

Niech inni je wygrzewają. (kukułka) 

 

Śpiewa wysoko piosenki do słonka, 

Głos ma podobny do drżenia dzwonka.(skowronek) 

 

Pokazanie na mapie albo globusie drogi ptaków z ciepłych krajów do Polski. 

Należy pokazać Egipt – miejsce gdzie zimuję nasze bociany i Polskę. Potem 

sznureczkiem odmierzyć odległość od Egiptu do Polski. Można pokazać jakie 

inne miejsca jakie mijają podczas powrotu do domu. 

Słuchanie wiadomości na temat bociana.  

Bocian biały zamieszkuje tereny trawiaste, stepy, sawanny, tereny uprawne 

blisko zbiorników wodnych, bagien, wilgotne lub okresowo zalewane łąki i 

pastwiska, okolice jezior i laguny. Lubi rozproszone drzewa, na których może 

gniazdować lub nocować. Występuje głównie na nizinach, rzadko na wyżynach. 

Bocian unika terenów zimnych, o częstych opadach atmosferycznych, obszarów 

wysoko położonych i o gęstej roślinności. W przeciwieństwie do bociana 

czarnego, nie unika siedzib ludzkich i często gnieździ się nawet w środku wsi lub 



w małych miastach. Bocian ma upierzenie białe, z wyjątkiem czarnych lotek i 

ogona. Nogi i dziób są czerwone. Szyję ma długą, w locie wyciągniętą do 

przodu. Młode ptaki mają czarny dziób. Pisklęta są pokryte białym, gęstym 

puchem. Bociany zakładają duże, koliste gniazda z warstwowo ułożonych gałęzi. 

Wyściółka jest obfita – ze słomy, torfu, niekiedy z dodatkiem papieru i szmat. 

Umiejscowione one są najczęściej na drzewie, w bezpośredniej bliskości siedzib 

ludzkich, lub różnych budowlach. Bociany składają jaja pod koniec kwietnia od 

1 do7. Jest ptakiem mięsożernym. Żywi się owadami, głównie pasikonikami i 

chrząszczami, ale też jaszczurkami, wężami, pisklętami i małymi zającami. 

Propozycja: „Wywiad z bocianem” 

https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw 
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Propozycja pracy plastycznej: na kartce narysuj drzewo, na górze drzewa ułóż 

gniazdo  wykonane z plasteliny (roluj wałeczki). Układaj tak wałki aby 

przypominały bocianie gniazdo. W środku gniazda narysuj stojącego bociana. 

 

 

Piątek 03.04.2020r. 

Sąsiad szpak. 

 

Propozycja na rozgrzewkę: Piosenka „My jesteśmy żabki” 

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s 

Zabawa ortofoniczna „Ptasie trele”. Rodzic mówi nazwę ptaka i wydaje dźwięk, 

a dzieci ten dźwięk naśladują: bocian – kle,kle,kle, żuraw – tu,tu,tu, kukułka – 

ku,ku,ku, jaskółka – ciwit,ciwit,ciwit, gil – diu,diu,diu, wróbel – ćwir, ćwir, ćwir, 

jemiołuszka – sri, sri, sri, itp.: 

Wskaż według kolejności obrazki. Opowiedz co się dzieje na kolejnych 

obrazkach. Opowiedz całą historyjkę. Nadaj jej tytuł. 



 

 

 



Karta pracy – książka zielona 55 

Propozycja dla 5latków – kreślenie liter po śladzie można wydrukować ze 

strony: www.kaligrafowanie.pl 

 

Wizualizacja – Jestem ptakiem. 

Rodzic włącza relaksacyjną muzykę i czyta tekst. Dziecko leż na podłodze z 

zamkniętymi oczami i próbuje włączyć swoją wyobraźnię. 

„Wyobraź sobie, że jesteś ptakiem. Masz ciało pokryte miękkimi piórami i 

piękne skrzydła. Dzięki nim możesz fruwać! Powoli poruszasz skrzydłami i 

unosisz się w powietrzu, coraz wyżej i wyżej. Ogrzewają cię promienie słońca. 

Dziwne uczucie widzieć świat z tej wysokości. Mijasz pola, lasy, łąki i jezioro. 

Ludzie widziani z tej wysokości są mali, maleńcy. Ta swoboda i wolność, które 

czujesz są wspaniałe. Nadchodzi noc. Szukasz, jak inne ptaki, schronienia. 

Siedzisz na gałęzi, chowasz dziób pod skrzydła i … zasypiasz. Jest ranek. Otulają 

cię ciepłe promienie słońca. Budzisz się spokojny, szczęśliwy i znów wzbijasz się 

w niebo i fruwasz nad swoim domem, przedszkolem, placem zabaw. Pomyśl, 

czy bycie ptakiem jest miłe.” 

Pytanie do dzieci: „Czy chciałbyś być ptakiem?” 

 

Ćwiczenia słuchu fenematycznego:”Co to za ptak” 

Rodzic podaje głoskę, a dzieci podają nazwę ptaka rozpoczynającego się na te 

głoskę, bądź z tą głoską w środku. Rodzic głoskuje nazwy ptaków, a dzieci 

odgadują nazwę. 
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Praca z książką str. 56 i 57. Obejrzyj ilustracje, opowiedz co widzisz. Przeczytaj 

teksty pod ilustracjami. Odpowiedz na pytania znajdujące się pod ilustracjami. 

Ułóż samodzielnie zdania o szpaku. Możesz odnieść się do ilustracji. Policz z ilu 

słów składają się twoje zdania. Powodzenia! 



 

 

 

 

 

 


