Kryteria ocen semestralnych z wychowania
fizycznego

Ocere celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1.
2.

3.

4.

5.

Spetnia wymagania na oceghardzo dohy

Aktywnie uczestniczy w dziataldoiach zwazanych z kultug fizyczmg na
terenie szkoty lub poza szkot

Zajat pierwsze, drugie lub trzecie miejsce w zawodaachingych lub
punktowane miejsce na zawodach ogolnopolskich, wdgkzkich lub
powiatowych

Posiada wiedz i umiegtnosci znacznie wykraczage poza program
nauczania w danej klasie.

Samodzielnie i systematycznie rozwija wkasne uzedoia.

Ocere bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1.

2.

3.

Samodzielnie i systematycznie doskonali swajiedz, umiegtnosci
| sprawnd¢ fizyczm

Wykazuje due postpy w zakresie umiefnosci, wiadomd@ci oraz
sprawndgci fizycznej.

Rozwizuje samodzielnie zadania i problemyetaj w programie
nauczania.

. Potrafi zastosowaposiadag wiedz i umiegtnosci do rozwazywania

zada i probleméw w nowych nietypowych sytuacjach

. Bierze aktywny i systematyczny udzial w ¢@pch pozalekcyjnych

z zakresu wychowania fizycznego.

. Jego postawa wobec nauczyciela i kolegéw, zaawganie i stosunek do

wychowania fizycznego nie buglz najmniejszych  zastrzen
(maksymalna liczba nieprzygotowado lekcji lub niewlaciwego
zachowania- dwa)

Ocere dobra otrzymuje ucza, ktéry:

1.

2.

3.

Nie potrzebuje wikszych zackt do pracy nad umigjnosciami,
wiadomaciami i sprawneécia fizyczmng

Wykazuje stale pogby w zakresie umiejnosci, wiadomdgci
| sprawngci fizycznej.

Jego postawa wobec nauczyciela i kolegéw oraz seksdo wychowania
fizycznego nie budgz wickszych zastrzeen (maksymalna liczba
nieprzygotowa do lekcji lub niewtaciwego zachowania —i)

Ocere dostateczm otrzymuje ucze, ktory:



N =

Pracuje nad umigjnosciami, wiadomeciami i sprawnécia fizyczm.
Wykazuje posipy w zakresie umiefnosci, widomaci | sprawndgci
fizycznej

Wykazuje nieznaczne braki w zakresie nawykéw higiarych.
Przejawia nieznaczne braki w postawie wobec naluelayckolegdéw oraz
w postawie wobec wychowania fizycznego (maksymalhezba
nieprzygotowa lub niewtaciwego zachowania- osiem)

Ocene dopuszczagca otrzymuje uczen, ktory:

1.
2.

3.
4.

5.

Nie pracuje nad umigjnosciami, wiadomeciami i sprawneécia fizyczm.
Nie wykazuje wgkszych posipow w zakresie umiejnosci, wiadomdci i
sprawndci fizycznej.

Nie potrafi wykon& prostych zadazwigzanych z samoocen

Ma niecletny stosunek déwiczen fizycznych (liczba nieprzygotowidub
niewtaciwego zachowania powgj osimi).

Wykazuje powane braki w zakresie wychowania.

Ocere niedostateczig otrzymuje ucze, ktory:

1.

Nie wykazujezadnych pos{pow w zakresie umigjnosci, wiadomdci
| sprawndci fizycznej.

2. Wykazuje brak nawykow higienicznych.
3.

Ma lekcewaacy stosunek do z& wychowania fizycznego (natanie
innych ucznidow na niebezpiedm#wo).
Wykazuje raace braki w zakresie wychowania.



