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0-CZERWONY STROJ

_ OBOWIAZUJE BIALD
- PROGRAM ZzawoDOW:

10% — Wspélna rozgrzewka

107 — Klasy I-111 (300m)

10°— Klasy IV-VI (dziewczta 600m, chtopcy 800m)
11— Klasy VII-VIIl  (dziewczta 800m, chtopcy 1000m)
12°—Klasy Il Gim.  (dziewcgtal000m, chiopcy 1200m)
12°— Open (kobiety 3000m, gixczyzni 3000m)
13— Zakaiczenie zawod6w sportowych




