PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 11.05-15.05.2020

Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 5 — latki
Temat przewodni: L.gka w maju.
Temat dnia (11.05.2020): Barwa ochronna.
Cele:

- rozwijanie mowy,

- zapoznanie ze zwierzetami zZyjacymi na tace oraz z rosngcymi tam ro$linami ,

- rozwijanie sprawno$ci manualne;j,

- dostrzeganie pigkna majowej przyrody.

1. Co to sa barwy ochronne?
Ubarwienie ochronne czy maskujace polega na upodobnieniu si¢ barwg ciata do srodowiska zycia
danego zwierze¢cia. Ubarwienie ochronne jest rozpowszechnione wérod zwierzat, takich jak

niedzwiedz polarny, pasikonik, rzekotka drzewna.
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2. Karta pracy, cz.4, s. 36-37.

Ogladanie obrazka. Okreslanie, co dzieje si¢ na face w maju. Ogladanie zdjg¢ zwierzat i
ro$lin, nazywanie ich.

3. Poranna gimnastyka ©
https://wordwall.net/embed/238bf1dd2c954c73a5337fb7f8189fal?themeld=52&templateld

=8
(zrodto: wordwall.net)
4. Shuchanie opowiadanie Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby ,,Zabawa w chowanego”
czytanego przez nauczyciela (zal. nr 1), ogladanie ilustracji w ksiazce na s.74-77
e Rodzic zadaje dziecku pytania dotyczace opowiadania:
- W co bawili si¢: zabka, konik polny, biedronka i motylek cytrynek?
- Dlaczego biedronka nie mogta odnalez¢ przyjaciot?
- Co to jest barwa ochronna?
5. Zabawa ruchowa ,, Zabie zabawy”.
Na hasto: Zabki skaczg, dziecko nasladuje zabie skoki. Na hasto Zabki pfywajg, Wykonuja
siad klgczny, chowa gtowe ramionach, pochyla si¢ do przodu.
6. ,,Majowa laka” — praca plastyczna.

Wyprawka plastyczna — karta 23 oraz naklejki kwiatow. nozyczki, klej.

Dziecko wycina z karty pasa w kolorze zielonym. Sktada wedtug instrukcji. Przykleja
wiosenne kwiaty — naklejki wedtug instrukcji ( od najwigkszych do najmniejszych).

7. Karta pracy, cz.4, s. 38.
Stuchanie opowiadanie rodzica o cyklu rozwojowym motyla (zak nr 2). Numerowanie
kolejnych obrazkéw za pomocg kropek. Ogladanie zdje¢ motyli. Stuchanie ich nazw.
Opowiadanie o0 najciekawszym motylu
Zachgcam rowniez do obejrzenia filmu ,,Larwa przeobraza si¢ w motyla”.

https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTulCgg

(zrédto: youtube.com)
8. Zabawa taneczna — taniec dla dzieci ,,Gumi mis”

https://www.youtube.com/watch?v=0GJg1RSOof4&feature=youtu.be

(zrédto: youtube.com)
9. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 74.

Odszukiwanie na obrazku ukrytych zwierzat, nazywanie ich. Kolorowanie rysunku.


https://wordwall.net/embed/238bf1dd2c954c73a5337fb7f8189fa1?themeId=52&templateId=8
https://wordwall.net/embed/238bf1dd2c954c73a5337fb7f8189fa1?themeId=52&templateId=8
https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCgg
https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4&feature=youtu.be

Temat przewodni: L.aka w maju.
Temat dnia (12.05.2020): Motyle i kwiaty.
Cele:

- zapoznanie z szescianem,

- rozwijanie umiejetnosci szeregowania,

- rozwijanie sprawnosci fizycznej.

1. Rozwiazywanie zagadek.

- Wiosng i latem si¢ pojawia, kiedy ranek nastaje jej kropelki sg na kwiatkach, listkach i na trawie.
(rosa)

- Blyszczacy na jej plecach ptaszczyk czerwony, czarnymi kropkami pigknie ozdobiony.
(biedronka)

- Jak si¢ ten owad nazywa? Przez caly dzien pracuje. Na plecach nosi cigzary, kopiec wielki
buduje. (mréwka)

- Ma barwne skrzydta, fruwa nad taka i bardzo lubi, gdy $wieci stonko. (motyl)

- Na niebie jej barwy pigknie si¢ mienig, jak most ogromny l3aczy niebo z ziemia. (tgcza)
https://www.youtube.com/watch?time_continue=191&v=LISNWZUA8X4&feature=emb_title

(zrodto: youtube.com)

2. Poranna gimnastyka — zakre¢ kolem, a dowiesz si¢, jakie zadanie ruchowe bedziesz
musial wykonaé¢ ©

https://wordwall.net/embed/238bf1dd2c954c73a5337fb7f8189fal?themeld=52&templateld=8

(zrodto: youtube.com)
3. Karta pracy, cz. 4, s. 39.
Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdje¢ciach. Otaczanie petlg owadow. Dokanczanie
rysunku motyla wedtug wzoru.
4. Zabawa pobudzajaco-hamujaca ,,Wiosenne kwiaty”.
Przy cichych dzwigkach tamburynu dzieci — wiosenne kwiaty przechodzg do przysiadu.
Glosnos¢ dzwigku narasta, dzieci przechodza do pozycji stojacej — kwiaty rosng.
Mocne uderzenie w tamburyn — zatrzymuja si¢ przez chwile w bezruchu.
Dwa uderzenia w tamburyn — przechodza do lezenia na plecach.
Trzy uderzenia — podskoki obunéz w miejscu.
5. Zabawy z sze§cianem.
e Przypomnienie cech kwadratu.
Rodzic prosi, aby dziecko nakreslito w powietrzu ksztatt kwadratu. Jakie sa boki
kwadratu?
e Zapoznanie z sze$cianem.

Kilka sze$cianow rézniacych sie wielkoscia.



https://www.youtube.com/watch?time_continue=191&v=LIsNWZUA8X4&feature=emb_title
https://wordwall.net/embed/238bf1dd2c954c73a5337fb7f8189fa1?themeId=52&templateId=8

Rodzic prezentuje dziecku kilka sze$cianéw roznigcych si¢ wielkoscig. Nazywa
figury. Dziecko je oglada. Liczy $ciany. Okresla ich ksztalt — kwadrat. Uktada figury
wedtug wzrastajacej wielkosci, a potem — wedtug malejace;.

e Karta pracy, cz.4, s. 40.

Ogladanie szescianow. Okreslanie rdznic i podobienstw miedzy nimi. Ogladanie
rozlozonego sze$cianu — jego siatki. Liczenie kwadratéw. Rysowanie na kazdej
$cianie innego owada. Ogladanie obrazkéw szeScianu w réznym potozeniu.

e Zabawy z szescianem — kostka.

Rodzic pokazuje kostke z oczkami. Dziecko rzuca kostka i wykonuje tyle czynno$ci
podanych przez rodzica, ile oczek wyrzucono na kostce. Czynnosci: podskoki, sktony,
przysiady, okrzyki...

- Dziecko rzuca kostka i podaje liczbe wigksza (lub mniejsza) o jeden w stosunku do
liczby oczek wyrzuconych na kostce.

Na zakonczenie dziecko przypomina, ksztatt jakiej bryly ma kostka.

6. Cwiczenia gimnastyczne (paski bibuty, dowolna muzyka):

e ,Tanczace bibulki” — przy nagraniu dowolnej muzyki dziecko swobodnie tanczy
1 porusza paskami bibuly trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewej rece.
Podczas przerwy przykuca i uktada z bibutki dowolne ksztalty na podiodze.

e , Po kole” —na podtodze uktada kota z bibulki i skacze dookota niego obunéz, w
jedna i w drugg strong.

e ,,Powitania bibulka” — dotyka bibutka roznych czesci ciata wymienianych przez
rodzica.

¢ ,Rysujemy 6semke” — dziecko przektada bibutke z reki do reki na ksztalt 6semki
pomigdzy rozstawionymi nogami.

e, Wiatr i wiaterek” — dziecko dmucha na paski bibuty z wigkszym i z mniejszym
natgzeniem.

7. Kolorowanka ,,f.aka w maju”(wyprawka plastyczna — karta L, kredki).

8. Zapraszam do postuchania piosenki, a nawet zabawy z zabkami ©

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

(zrodto: youtube.com)
9. Kartapracy, cz. 4,s. 41.
Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie motyla po $ladach.

Kolorowanie rysunku. Rysowanie po §ladzie drogi motyla do stokrotki.


https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

Temat przewodni: Laka w maju.
Temat dnia (13.05.2020): Czy pszczoly sa potrzebne?
Cele:

- rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

- rozwijanie sprawno$ci manualne;j.

1. Poranna gimnastyka.
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

(zrédto: youtube.com)

2. Karta pracy, cz. 4, s. 42.
Liczenie pszczol. Laczenie pszczot z obrazkiem plastrow, do ktorych leca. Konczenie
kolorowania plastrow miodu. Ogladanie zdje¢¢. Stuchanie nazw produktow, ktore
otrzymujemy dzigki pszczotom.

3. Zachecam do obejrzenia trzech czesci bajeczek o pszczotach. Dowiesz si¢ z niej duzo
ciekawych informacji o pszczotach i jak powstaje miod ©.
Odcinek 1: https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE&feature=youtu.be

Odcinek 2: https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c

Odcinek 3: https://www.youtube.com/watch?v=exkngkNNFGg

4. Jesli ktos z Was lubi miéd koniecznie zjedzcie pyszna kanapke z tym slodkim
przysmakiem.
5. Praca plastyczna — ,,Pszczota”.

3asy-child-crafts.com

lub

6. Stuchanie piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=0-qZ0O2Pfzxc


https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c
https://www.youtube.com/watch?v=exknqkNNFGg
https://www.youtube.com/watch?v=O-qZO2Pfzxc

Temat przewodni: Laka w maju.

Temat dnia (14.05.2020): Wiosenna laka.
Cele:

- poznawanie budowy biedronki,

- obserwowanie ro$lin i zwierzat w naturalnym srodowisku..

1. Gimnastyka buzi i jezyka.
https://wordwall.net/pl/resource/1174470/logopedia

2. Prosze przypomnijcie sobie, ktéra raczka jest prawa, a ktora lewa to samo zrobcie z noga.

A teraz przekonamy si¢ czy potraficie stucha¢ i dobrze wykonywac zadania. (Rodzic czyta

wierszyk i1 sprawdzaja poprawnos¢ wykonywanych czynnosci).

Zrdb do przodu cztery kroki, i rozejrzyj si¢ na boki.

Tupnij noga raz i dwa, ta zabawa nadal trwa.

Teraz w lewo jeden krok, przysiad, i do gory skok.

Zr6b do tytu krokow trzy, by koledze otrze¢ 1zy.

Klas$nij w rece razy pigé, na klaskanie tez masz chec!

Wokot obrdé sig, raz dwa, pitka skacze hop-sa-sa.

Rece w gore i1 na boki, zrob zajecze cztery skoki.

3. Karta pracy, cz.4, s. 43.
Odszukanie na obrazku ukrytych zwierzat. Nazywanie ich. Okres$lanie, dlaczego trudno byto
je odszukac? Ogladanie zdj¢¢. Stuchanie nazw produktow z ro§lin zielnych.

4. Rozmowa na temat biedronki.

Rodzic na ilustracji pokazuje czgsci ciata biedronki, nazywa je.

Biedronki nalezg do rodziny chrzagszczy, Przechodza przez stadia przeobrazenia


https://wordwall.net/pl/resource/1174470/logopedia

(jak np. motyl). W Polsce najczesciej spotykanymi gatunkami biedronek sg dwukropki i

siedmiokropki, co oznacza, ze liczba kropek nie wskazuje na wiek, tylko gatunek. Biedronki

sg pozyteczne, bo zjadaja mszyce — szkodniki roslin.

5. Praca plastyczna — ,,Biedronka”

6. Zabawy ruchowe: ,,Na wiosennej lace”.

»Motyle i kwiaty”

Motyle fruwaja nad taka, omijajac kolorowe kartki /kwiaty/, w rytmie
wystukiwanym na tamburynie/ garnku/. Podczas przerwy w grze przykucajg w
na odpowiednim kolorze kwiatka/ kartki /.
»Pszczotki na lace”

Podczas muzyki -Pszczotki fruwaja na tace, na przerwe w muzyce — pszczotki
siadajg na kwiatku /po turecku/ 1 zbieraja z kwiatdw nektar .

,.Przestraszone zabki”

Skaczcie zabki po salonie w rdznych kierunkach dookota stawu utozonego ze
sznurka. Mocne uderzenie w bebenek/ garnek / sygnalizuje nadejscie bociana.

Przestraszone zaby musza jak najszybciej wskoczy¢ do stawu i nieruchomieja.



Dwa uderzenia w bebenek / garnek /sygnalizuja odejscie bociana, zabki moga
ponownie skakac.

7. Wirtualna wycieczka na lake lub jesli macie mozliwos¢ wyj$cia na swoja lake to polecam
(nie zapomnijcie zerwaé pigknych kwiatow, oczywiscie tych, ktore nie sa pod ochrona.
Przydadzg wam si¢ do jutrzejszych zajec©).

Zachecam do obejrzenia filmiku ,,Wedroéwki Skrzata Borowki”©.
Zapoznanie z wygladem i nazwami roslin i zwierzat oraz owaddw, ktore ja zamieszkuja.
Zapamigtaj jak najwiecej szczegdiow.

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

(zrodto: youtube.com)

8. Zachecam réwniez do postuchania jak i nauczenia si¢ na pamie¢ piosenki
»Stokrotka rosta polna” ©

https://www.youtube.com/watch?v=0kojxukNZcU

(zrodto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4
https://www.youtube.com/watch?v=OkojxukNZcU

Temat przewodni: L.aka w maju.

Temat dnia (15.05.2020): Pierwsza kartka zielnika.
Cele:

- rozwijanie zainteresowania przyroda,

- poznawanie nazw wybranych roslin zielnych,

- rozwijanie sprawnosci ruchowej.

1. Poranna rozgrzewka ©
https://wordwall.net/embed/238bfldd2c954c73a5337fb7f8189fal?themeld=52&templ

ateld=8
(zrodto: wordwall.net)
2. Konczenie rymowanek o lace.
Trawa, kwiaty, biedronka — to na pewno... (tgka)
Czerwone jak gotowane raki — to ... (maki)
Ma z6tty $rodek, biate ptatki, todyga u niej wiotka. Ten tagkowy kwiat to... (stokrotka)
Piegowata dama. Po tace chodzi od rana. Wygrzewa si¢ w promykach stonka. To
malenka... (biedronka)
Czy to fruwajace kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to... (motyle)
Lata, lata koto nosa. Uwaga! To grozna... (osa)
Lata, lata obok czota. To miodna... (pszczota)
3. Ogladanie obrazkoéw roslin takowych, przypomnienie ich nazw.
Rodzic opowiada o zastosowaniu ro$lin zielnych, pokazuje syropy, kremy, suszone ziota

na herbatg, np. rumianek, szampon pokrzywowy, kem rumiankowy.

4. Wykonanie przez dziecko pierwszej strony wlasnego zielnika.

Rosliny (np. koniczyna, mniszek pospolity, szczaw...). kawalki taSmy klejacej, kartka z

bloku technicznego (kolorowa).

Dziecko dostaje jedna rosling. Uktada tg rosling na kartce. Przykleja jg do kartki za
pomocg tasmy klejacej. Samodzielnie lub z pomocg rodzica wskazuje i nazywa czesci
rosliny. Zachecam, aby dzieci wykonywaty dalsze strony zielnika ©

5. Zabawa paluszkowa ,, Zwierzeta na lace ksztaltowanie orientacji w przestrzeni;
pojecia prawo, lewo”

https://www.youtube.com/watch?v=MQReD1Ld1a0

(zrédto: youtube.com)


https://wordwall.net/embed/238bf1dd2c954c73a5337fb7f8189fa1?themeId=52&templateId=8
https://wordwall.net/embed/238bf1dd2c954c73a5337fb7f8189fa1?themeId=52&templateId=8
https://www.youtube.com/watch?v=MQReD1Ld1a0

6. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 73.
Czytanie z rodzicem nazw zwierzat i ro$lin, odszukiwanie ich na rysunku. Kolorowanie
rysunku.

7. Zabawa ,,Deszczyk i kwiaty”
Zapraszam do zabawy razem z mama badz innym cztonkiem rodziny. Dziecko - kwiat
porusza si¢ przy dowolnej muzyce lub piosence. Podczas przerwy dziecko kuca i zasypia.
Druga osoba jest deszczykiem spaceruje obok kwiatka i kiedy delikatnie dotyka kwiatka -
skrapla go deszczem. Pod wptywem deszczu kwiatek budzi si¢ i powoli wstaje,
rozprostowujac platki i liscie. Mozna zamieni¢ si¢ rolami.

8. Propozycja pracy plastycznej ,Stemplowana tgka”

Do pracy beda potrzebne: niebieski karton format A4, farby plakatowe (z61ta, czerwona,

zielona, niebieska) kubeczek z woda, patyczki kosmetyczne tyle ile koloréw farb, kartka

papieru biala, pedzel. Przydadza sie rowniez dwa talerzyki papierowe.

Kartke papieru bialego dobrze zgnie$¢ w r¢ku. Rozprowadzi¢ zielong farbg na talerzyku
pedzlem. Bialg kartke zgnieciona maczamy w zielonej farbie 1 stemplujemy na niebieskim
kartonie, zapetniajac zielonym kolorem do mniej wigcej potowy kartki. Patyczki
kosmetyczne maczamy w pozostatych farbkach i ,,stemplujemy” tworzac wzory
kwiatkow na niebieskiej kartce 1 na czgsci pokrytej zielonym kolorem. Powstanie nam

piekna kolorowa tgka. Zyczymy wesolej i tworczej zabawy.




