PROPOZYCJE ZABAW 1 ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 11.05-15.05.2020

Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 4 — latki
Temat przewodni: Laka w maju.
Temat dnia (11.05.2020): Wyprawa na lake.
Cele:

- rozwijanie wrazliwo$ci zmyslow w bezposrednim kontakcie z przyroda,

- poznawanie nazw kwiatow i zwierzat- mieszkancow taki,

1. Wirtualna wycieczka na lake lub jesli macie mozliwos$¢ wyjsScia na swoja lake to polecam
(nie zapomnijcie zerwa¢ pieknych kwiatow, oczywiscie tych, ktore nie sa pod ochrona.©
Zachecam do obejrzenia filmiku ,,Wedrowki Skrzata Borowki”©.

Zapoznanie z wygladem i nazwami roslin i zwierzat oraz owaddw, ktore ja zamieszkuja.
Zapamigtaj jak najwiecej szczegoiow.

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

(zrodto: youtube.com)
2. Karty pracy cz.2, s. 48,49.
Ogladanie ilustracji. Opowiadanie na podstawie obrazka, co si¢ dzieje na tace w maju.
Nazywanie zwierzat oraz ro$lin przedstawionych na zdjeciach, rytmiczne dzielenie nazw na
sylaby. Laczenie fragmentow obrazkow znajdujacych si¢ na dole karty z ich miejscami na
duzym obrazku.
3. Zabawy ruchowe:
e Bociany” — zabawa z elementem rownowagi - dziecko chodzi unoszac wysoko
kolana, na dzwigk bgbenka staje na jednaj nodze i rozklada w bok rece.
e, Zaby” — zabawa biezna z elementem skoku — dziecko biega w réznych kierunkach
przy dzwigkach tamburyna, na przerwe¢ w muzyce, skacze w réznych kierunkach.

4. Rozwigzywanie zagadek o lace.

Skacza po tace, plywajg w wodzie, Lata nad taka w czerwonej kapotce,

Zyja z bocianem w ciagtej niezgodzie (zaby) a na tej kapotce jest kropka przy
kropce (biedronka).

Rosnie nad wodg ten maty kwiat, Na zielonej tgce rosng ich tysiace,

niebieskim oczkiem patrzy na §wiat W swej nazwie ,,sto” maja,

i szepcze skromnie: Nie zapomnij o mnie. Jak si¢ nazywaja? (stokrotka)

(' niezapominajka)


https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

Czy znacie takiego konika, Kraze nad taka, ile mam sit,

ktory pigknie w trawie cyka? i zbieram z kwiatow zlocisty pyt.
(konik polny) (pszczota)

Pracowite, mate, Ten pigkny owad

budujg wspaniate odwiedza kwiateczki,

kopcezyki, patace. ma skrzydta teczowe,

Szanujmy ich prace. niekiedy w kropeczki.

(mrowki) (motyl)

5. Praca plastyczna — Laka w maju.
Zachgcam dzieci, ktore wybraly si¢ na tagke, do wykonania pracy plastycznej, przedstawione;j
w filmiku, przedstawionego na poczatku zaje¢ ,,Wedrdwki Skrzata Borowki”. A jesli nie
mieliscie takiej okazji, to do wykonania tej pracy mozecie wykorzysta¢ materiaty, ktore

posiadacie w domu: farby, kredki, bibute lub plasteling ©. Zycze mitej pracy ©

6. Zapraszam do postuchania piosenki, a nawet zabawy z zabkami ©

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

(zrodto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

Temat przewodni: Laka w maju.

Temat dnia (12.05.2020):Kolorowa laka.

Cele:
- zapoznanie z r6znymi mozliwo$ciami spedzania czasu wolnego na tagce w maju,
- rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu czytanego przez nauczyciela,
- rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ catymi zdaniami,

- doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchowej.

1. Poranna gimnastyka.
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

(zrédto: youtube.com)
2. Sluchanie opowiadania Ewy Stadtmuller ,,Smok lakowy wieloglowy”, czytanego przez
nauczyciela. Ogladanie ilustracji w ksiazce, s. 70-71 (zal. nr 1).
¢ Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce:
- Jaka ksiazke mama przeczytata Adzie i Olkowi do snu?
- Dokad grupa Olka wybrata si¢ na wycieczke?
- W rytm jakiej piosenki maszerowaty dzieci?
- Co mozna robi¢ podczas pobytu na tace?
- Jakie zwierzeta mozna spotkaé na tace?
- Jakie rosliny mozna spotkac¢ na tace?
3. Komponowanie calosci z sylwet chmur.

10 sylwet chmur wycietych z biatego papieru, kartka w formacie A3 w kolorze niebieskim

Dziecko tworzy z nich na niebieskiej kartce dowolng cato$¢ (dowolny ksztatt). Nazywa to, co
powstato.

4. Slimak, §limak, pokaz rogi... - poznawanie wygladu i zwyczajéw §limaka.

muszla

noga glowa


https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ

Sluz $limaka ogrodowego jest uzywany do leczenia zmarszczek, plam i blizn na skérze.

Slimaki nie zmieniaja muszli, gdy dorastaja. Zamiast tego, skorupa ro$nie wraz z nimi. Sg jednym

z najwolniejszych stworzen na planecie. Slimaki ladowe lubia jes¢ roslinno$é, grzyby czy glony.

W sposob naturalny gromadzg si¢ na polach i w obszarach trawiastych.

Kiedy czuja si¢ zagrozone, zazwyczaj wycofuja si¢ do swojej skorupy, aby si¢ chronic.

Slimaki nie maja kregostupa. Sg prawie catkowicie $lepe, ale maja $wietny zmyst wechu. Nie

majg zadnego mechanizmu styszenia dzwickow.

5. Zabawa rozwijajaca sprawnos$¢ ruchowg — ,,Bebenek”.
Dziecko porusza si¢ zgodnie z z rytmem dzwigkoéw instrumentu. Maszeruje, biega drobnymi
krokami, unoszac rece w gore, wykonujac podskoki obundz. Podczas przerwy w muzyce
przechodzi do przysiadu.

6. Praca plastyczna — Slimak

Ponizej przedstawiam propozycje wykonania §limaka.

7. Slimakowe masazyki”
Dzieci dobierajg si¢ parami, siadajg jedno za drugim. Dziecko siedzace z przodu zamyka oczy,
a dziecko siedzace z tytu otwartymi dtonmi powoli rysuje na plecach partnera marsz dwdch
slimakow , a nastepnie palcem duzg muszle slimaka . Po chwili zamieniajg si¢ rolami.

8. Karta pracy, cz. 2, s. 50.
Rysowanie slimaka po $ladzie. Kolorowanie go. Nazywanie zwierzat przedstawionych na

zdjeciach. Nasladowanie ich ruchow.



Temat przewodni: L.aka w maju.

Temat dnia (13.05.2020): Mieszkancy laki.

Cele:
- rozwijanie umiej¢tnoscei liczenia,
- grupowanie przedmiotow wedlug ustalonego kryterium,
- rozwijanie sprawnosci ruchowej,

- rozwijanie orientacji przestrzennej.

1. Zabawa ruchowa.

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

(zrodto: youtube.com)
2. Wycinanie kol z kolorowych kartek. Tworzenie kompozycji kwiatowych.

Kartka w biatym kolorze i kartki w ré6znych kolorach, nozyczki, otowek, szablony kot.

Rodzic uktada na stole kartki oraz szablony koét. Dziecko odrysowuje na kolorowych kartkach
kota, a nastgpnie je wycina. Uktada z kolorowych kot na biatej kartce dowolne kompozycje
kwiatowe.
3. Zycie na lace — zajecia matematyczne.
e Grupowanie sylwet kwiatéw wedlug koloru lub ksztaltu.

Svylwety kwiatow wyciete z papieru kolorowego: po pie¢ czerwonych makow, zottych

zlocieni, biatej koniczyny. fioletowej koniczyny, biatych stokrotek, trzy obrecze, zielona

krepina lub zielona tkanina.

Rodzic uktada zielong kreping — takg. Umieszcza na tace sylwety kwiatow — rozmieszcza

je w sposob dowolny. Zastanawia si¢, czy taka nie wygladataby tadniej, gdyby kwiaty

rosty na niej w bardziej uporzadkowany sposob. Pyta dziecko, jak mozna to zrobié. Jesli

dziecko nie bedzie wiedziato, rodzic mu podpowiada (najpierw mozna wedtug kolorow, a

potem wedtug ksztattow). Dziecko przyglada si¢ tace. Wypowiada sig, kiedy taka jest

ladniejsza: wtedy, gdy kwiaty rosng w dowolny sposob, czy wtedy, gdy sa

uporzadkowane wedhug koloru lub ksztattu? Uzasadnia swoja wypowiedz.

I Sylwety kwiatow beda wykorzystywane rowniez podczas jutrzejszych zajec.

e Ukladanie z kol sylwety biedronki. Rysowanie na sylwecie odpowiedniej liczby
kropek.

Dwa czerwone kota ( na skrzydia biedronki), jedno mate czarne (na glowe biedronki), i

jedno wieksze czarne koto, na ktore naklejone beda skrzydia biedronki, czarna kredka,

Klej.

Rodzic wrecza dziecku dwa czerwone kota i dwa czarne kota- wicksze i mniejsze oraz

czarng kredke. Wigksze czerwone kota dziecko sktada na pot. Uktada i nakleja je na

wigkszym czarnym kole tak, aby utworzy¢ skrzydta biedronki. Mate, czarne kotko (gtowe


https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

biedronki) dokleja od spodu do wigkszego czarnego kota. Rodzic pyta dziecko, czego

brakuje biedronce. Klaszcze w dlonie dwa razy. Dziecko rysuje na czerwonych skrzydtach

dwie kropki. Nastepnie dziecko liczy, ile kropek ma biedronka. Rodzic klaszcze trzy razy,

a dziecko dorysowuje kolejne kropki na skrzydtach. Wynik kazdego liczenia pokazuje na

palcach. Przektada sylwetg biedronki na kreping — zielong take

4. Karta pracy, cz.2, s. 51.

Laczenie w pary owady z kwiatami: mowienie czego jest wigcej owadow czy kwiatow.

5. Zestaw ¢wiczen ruchowych:

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Motylki” - dziecko wyobraza sobie, ze jest
motylkiem. Kiedy gra muzyka lata pomiedzy kwiatami, na przerwe¢ w muzyce siada
na dowolnym kwiatku.

Cwiczenie wyprostne — ,,Bociany”

Dziecko uktada kwiatek na glowie, prostujac plecy, uktada r¢ce na biodrach i powoli
rusza si¢ po pokoju, wysoko unoszac kolana — bocian chodzi po tace.

Cwiczenie migéni nog i miesni brzucha — ,,Dzdzownica”

Dziecko lezy na brzuchu. Dlonie, jedna ulozona na drugiej, umieszczaja na krazku.
Brode opieraja na dtoniach. Na sygnat rodzica chwyta krazek rgkami z obu stron,
unosi je w gore, tak jakby wygladato przez otwor — dzdzownica szykuje sie do wyjscia
z ziemi. Po chwili wraca do pozycji wyj$ciowej ( bo przez otwor widac ptaka),
powtarza ¢wiczenie.

Zabawa biezna — ,,Pszczotly”.

Dziecko biega swobodnie po pokoju, nasladujac pszczotke. Na znak: Pszczoty-do ula!

staje nieruchomo. Zabawe mozna powtorzy¢ kilka razy.



Temat przewodni: L.aka w maju.

Temat dnia (14.05.2020): Kwiaty na lace.

Cele:
-utrwalanie nazw kwiatow wystepujacych na lace,
-rozwijanie mowy,

- rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej i sprawno$ci manualne;.

1. Ukladanie kompozycji z odpowiedniej liczby sylwet kwiatow.

Wyciete z kolorowych kartek sylwety kwiatow (mozna wykorzysta¢ pomoce z wczorajszych

zajec. a jesli sa za duze, zmniejszy¢ je), sylweta wazonu 1 biata kartka, mate kartoniki z

narysowanymi na nich sylwetami kwiatow.

Rodzic uktada przed dzieckiem biata kartke, sylwete wazonu, a na $rodku stotu umieszcza
tace z wycietymi z papieru sylwetami kwiatow. Dziecko uklada sylwete wazonu na kartce.
Nastepnie losuje kartonik , n ktérym znajduja si¢ narysowane sylwety kwiatow. Liczy je
glosno, a wynik pokazuje na palcach. Uktada w wazonie bukiety sktadajace si¢ z takiej samej
liczby jak na kartoniku.

2. Rytmiczna rozgrzewka w podskokach.

https://www.youtube.com/watch?v=2g7pCZOtMXo

(zrodto: youtube.com)
3. Shuchanie wiersza Grazyny Lech ,,Kwiaty na lace”.
Dywan z kwiatéw, ziot i traw.
Sa w nim jaskry, maki, szczaw.
Brzgcza trzmiele, skrzeczy sroka.
Kreta takze tutaj spotkasz.
Mozesz stuchaé, patrzeé, wachac!

Pigkna, kolorowa taka.

e Rozmowa na temat wiersza.
Rodzic zadaje pytania:
— O jakim miejscu jest ten wiersz?
— Jakie rosliny rosty na tace?
— Jakie zwierzeta tam przebywaly?
— Jak wygladata tgka?
4. Karta pracy, cz.2,s. 52.
Nazywanie ( z pomocg osoby dorostej) kwiaty na obrazkach i je licza. Pod kazdym obrazkiem

rysuja tyle kresek, ile kwiatow jest w bukiecie. Rysowanie kwiatow po §ladzie.


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

5. Zabawy ruchowe: ,,Na wiosennej lace”.
e ,Motyle i kwiaty”

Motyle fruwaja nad taka, omijajac kolorowe kartki /kwiaty/, w rytmie
wystukiwanym na tamburynie/ garnku/. Podczas przerwy w grze przykucajg w
na odpowiednim kolorze kwiatka/ kartki /.

e, Pszczolki na lace”
Podczas muzyki -Pszczoiki fruwajg na lace, na przerwe w muzyce — pszczotki
siadajg na kwiatku /po turecku/ i zbieraja z kwiatow nektar .

e  Przestraszone zabki”

Skaczcie zabki po salonie w ré6znych kierunkach dookota stawu utozonego ze
sznurka. Mocne uderzenie w begbenek/ garnek / sygnalizuje nadejscie bociana.
Przestraszone zaby musza jak najszybciej wskoczy¢ do stawu i nieruchomiejg.
Dwa uderzenia w bebenek / garnek /sygnalizujg odej$cie bociana, zabki moga
ponownie skakac.

6. Ogladanie obrazka przedstawiajacego rumianki. Dziecko wskazuje jego

charakterystyczne cechy.

Rumianek to roslina czgsto spotykana na tace. Kwiaty majg kolor biaty, z z6ttym

srodkiem. Cata roslina bardzo tadnie pachnie. Rumianek wykorzystywany jest w

leczeniu ludzi, np. gdy boli gardto, bolg dzigsta lub przy podraznieniach skory.
7. Rumianki — praca plastyczna.

Wyprawka plastyczna — karta 25, klej, biala i zotta bibula.

Dziecko przygotowuje kulki z biatej i z z6ttej bibuty. Dokleja do kazdej todyzki na
tace kwiat rumianku — Z6lty Srodek 1 biale platki.
Zycze mitej pracy ©.

8. Zachecam do postuchania jak rowniez nauczenia si¢ na pamie¢ piosenki
»Stokrotka rosta polna” ©

https://www.youtube.com/watch?v=0kojxukNZcU (zrédto: youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=OkojxukNZcU

Temat przewodni: L.aka w maju.

Temat dnia (15.05.2020): Odglosy dochodzgce z 1aki.

Cele:
- wzbogacanie wiedzy na temat wybranych srodowisk przyrodniczych,
- usprawnianie narzadow artykulacyjnych,
- rozwijanie sprawnosci ruchowej,

- rozwijanie orientacji przestrzennej.

1. Zycie na lace — ogladanie filmu edukacyjnego.

https://www.youtube.com/watch?v=8krnRKa9jWw!I

(zrédto: youtube.com)

e Jakie zwierzeta odwiedzity take?

e Jakie znacie kwiaty, ktore rosng na tace?

e Co robity zwierzgta na tace?

e Dlaczego owady lubig kwiaty?
Owady lubig kwiaty, bo znajduja na nich pozywienie: pylek i nektar. Jednoczesnie
przenoszg pylek na inne kwiaty, co umozliwia ich zapylenie. To bardzo wazne dla
kwiatéw. Dopiero po zapyleniu bowiem mogg powsta¢ owoce. To dlatego kwiaty
przyciagaja do siebie owady na r6zne sposoby, np. poprzez pickne kolory, aromatyczny
zapach 1 pyszny, stodki pytek.
2. Shuchanie odglosow dochodzacych z laki. Utrwalanie nazw zwierzat

(zak. nr 2)

3. ,,Na majowej lace” — zagadki.

https://www.youtube.com/watch?v=anYx7nJCl4s

(zrédto: youtube.com)

4. Zabawa paluszkowa ,, Zwierzeta na lace ksztaltowanie orientacji w przestrzeni; pojecia
prawo, lewo”

https://www.youtube.com/watch?v=MQReD1Ld1a0

(zrédto: youtube.com)

5. Praca plastyczna —,,Zaby na lace” ©
Zdaje sie Kochani na Wasza kreatywnoéé ©. Zycze Wam przyjemnej pracy®©.


https://www.youtube.com/watch?v=8krnRKa9jWI
https://www.youtube.com/watch?v=anYx7nJCI4s
https://www.youtube.com/watch?v=MQReD1Ld1a0

