Rozktad zajec¢ na dzien 06.04 — 10.04.2020r.

Poniedziatek 06.04.2020r.

,Gipsowe pisanki”

Juz niedtugo kolejne swieta. Czy wiesz juz jakie to bedg swieta?

Jezeli masz w domu ilustracje przedstawiajgce pisanki to je obejrzyj, jezeli nie
to zapraszam cie do obejrzenia ilustracje z linku:

Https://pixabay.com/pl/images/search/jaja wielkanocne/

Odpowiedz na pytania:

1. Co to sg pisanki?
2. Kiedy przygotowujemy pisanki?
3. Jak wykonujemy pisanki?

Postuchaj ciekawostek na temat pisanek.

Legenda gtosi, ze Maria Magdalena, kiedy szta w niedziele wielkanocng do
grobu Chrystusa, zabrata ze sobag jajka, ktore miaty by¢ positkiem dla
apostotdow. Po spotkaniu Chrystusa, ktéry zmartwychwstat, zauwazyta ze
jajka zmienity kolor na czerwony. Od tej pory przyjat sie zwyczaj malowania
jaj na Wielkanoc. Malowane we wzory jajko nazywa sie pisanka, bo zgodnie
z tradycja te wzory pisze sie rozgrzanym woskiem na jajku, uzywajac lejka ze
skuwki od sznurowadet oraz szpilki do robienia kropek. Gdy jajko z
napisanym wzorem zanurzymy w farbie, a potem usuniemy wosk w goracej
wodzie, pozostanie jasny wzor na barwnym tle. Kiedys$ pisanki zakopywano
pod progami domdw, aby zapewnity mieszkancom szczescie i dostatek.
Skorupki jaj wielkanocnych rzucano tez pod drzewa owocowe, aby zapobiec
szkodnikom i sprowadzi¢ urodzaj. Dziewczeta myty wtosy w wodzie, w ktorej
gotowano jajka na pisanki, aby bujnie rosty i podobaty sie chtopcom. W z
nimi o siebie. Posiadacz sttuczonego jajka tracit je na rzecz wtasciciela , przez
dachy kosciota.


https://pixabay.com/pl/images/search/jaja%20wielkanocne/

Propozycja : ,,Piosenka wielkanocna”.

https://www.youtube.com/watch?v=NXONBcIT7DI
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Postuchaj opowiadania.

Zblizaty sie swieta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzata je razem z babcig i
dziadkiem. Niestety dziadek tydzieh wczesniej ztamat prawa reke.

- Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mégt malowac z nami pisanek — smutno stwierdzita
Ada.

- Nie martwcie sie, wymyslimy dziadkowi zajecie — odpowiedziata babcia. Wszyscy
zgodzili sie, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem wspdlnie ustalili
plan przygotowania do swigt. Ada i Olek mieli zrobi¢ pisanki. Mama miata czuwac¢ nad
catoscig i robic kilka rzeczy naraz, bo byta wspaniatym organizatorem. Tata miat wspomaéc
mame w zakupach, sprzataniu i przygotowywaniu potraw. Zadaniem babci byty
dekoracje i przygotowanie Swiezych kwiatéow. Dziadek zas miat za zadanie lezec i
odpoczywac. Dzieci z pomocg mamy ugotowaty jajka na dwa sposoby: cze$¢ w tupinkach
po cebuli, czes¢ w wywarze z burakéw. Cebulowe jaja miaty kolor brgzowy, a buraczane —
réozowy.

- Takie pisanki nazywajg sie kraszanki — wyjasnita mama. Mozna je pokolorowaé¢ we
wzorki cienkim biatym pisakiem lub wydrapa¢ na nich wzorki.

- Wtedy to beda drapanki — dodata babcia.- A czy wy wiecie, jak zabarwi¢ jajka na kolor
70tty, zielony lub czarny? — zapytat dziadek.

- Pomalowac¢ farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek.
- A gdybyscie nie mieli farb?
- To no nie wiemy.

- Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocéw czarnego bzu lub tupin
orzecha wtoskiego. Acha! Zétty — z suszonych kwiatéw jaskréw polnych.

Babcia mrugneta do wnukéw i po chwili przyniosta im kwiaty narcyzéw, samodzielnie
wychodowang rzezuche, pachngce hiacynty i pek tulipandw. W wazonach staty kosmate

bazie. Kiedy tata juz umyt okna, zabrat sie do pieczenia sernika.

- A czy wy wiecie, Z mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakow? — zapytat dziadek.


https://www.youtube.com/watch?v=NXONBcIT7DI

- Cos ty dziadku! Przeciez sernik robi sie z sera, masta, maki i jajek — zauwazyta Ada.

- A nieprawda! Moja mama piekta sernik z dodatkiem ziemniakdw. Wszystkie sgsiadki
przychodzity po przepis.

- Oj musze ci taki upiec — powiedziata babcia.
- Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.
- Sernik z gipsem, bytby za twardy — zasmiat sie tata.

Tymczasem mama ugotowata zurek i zrobita babke piaskowa. Ada i Olek nie mogli
doczekac sie, kiedy pdjda swieci¢ pokarmy.

- W Swieta poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. Zajgczek
zawsze przynosi dla nas czekoladowe jajka.

- To nie zajgczek tylko mama — odpart Olek. To tylko taka zabawa.

- A czy wy wiecie jak bawiono sie dawniej na Wielkanoc? — ozywit sie dziadek. Ulubiona
zabawa byto uderzanie o siebie dwoma jajkami.

- A to dopiero byfa jajecznica! — zachichotata Ada.
- Dawniej chodzito sie z kogutem po wsi, ktéry byt symbolem urodzaju.

- A Smingus — dyngus byt? Byt, ale méwiono wtedy wykup. Chtopcy chodzili po wsi i w
zamian za spiew domagali sie zaptaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo
pieniedzy.

- Dziadku jak ty duzo wiesz i we wszystkim nam pomagasz, a przeciez masz ztamang reke
— stwierdzita Ada. Moze w nagrode namalujemy dziadkowi pisanke na gipsie? —
zaproponowat Olek. | tak zrobili. Gips dziadka wygladat naprawde Swigtecznie.

Otworz ksigzke na str. 58 i 59. Z pomocg kogos dorostego przeczytaj teksty
i opowiedz o poszczegolnych zadaniach cztonkéw rodziny.

Propozycja do zabawy dydaktycznej:

https://www.epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/klasalwiosna/

Wejdz na epodrecznik wiosna.

Kliknij w lewym boku na chmurke.

Potem kliknij na motyla

Kliknij na puzzel — zwyczaje wielkanocne, kostke i serce.

i W NR

Po prawej stronie przektadaj zadania, omin te z cyfra.


https://www.epodręczniki.pl/wczesnoszkolna/klasa1

Odkrywamy litere f: matg i duzg, pisang i drukowana.

Foka, fajka, farby, fredzle, Franek, firanka, fartuch, festyn, fikotek, fiofek,
falbanka, fala, figa, futro, fikus, flaming, fatda, flisak, flamaster, frak, fusy, figa.

Co taczy ze sobg te wyrazy?

Podziel je najpierw na sylaby, a potem sprébuj na gtoski. Pamietaj, ze gtoska f
jest spotgtoska.

Sprébuj znalezé inne stowa na gtoske f albo z gtoska f w srodku.
Cwiczenia fonetyczne: rodzice dziela na gtoski stowa, a dzieci je odgaduja.

Karta pracy — ksigzka zielona 58 i 59 ( w poleceniu jest zebys rysowat modele
nazw czyli pod kazdym obrazkiem narysuj tyle kwadracikdw ztgczonych ze
sobg ile jest glosek w nazwie. Zamaluj na niebiesko okienko wystepowania
gtoski f)

Karta pracy — ksigzka rozowa 67

Propozycja do pisania litery www.kaligrafowanie.pl

Wtorek 07.04.2020

,Wielkanocne liczenie”

Zapraszam do muzycznej zabawy: ,Réwnowaga”

https://www.youtube.com/watch?v=0z17YcVASgo

Rozwijanie umiejetnosci liczenia i przeliczania, dodawania i odejmowania.
Utrwalanie poznanych liter. Popros o pomoc kogos$ starszego i razem wspodlnie
rozwigzcie krzyzowke. Odczytajcie hasto, ktére bedzie w zielonych kratkach.


http://www.kaligrafowanie.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo
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Oto dziatania. Wynik jest nazwg obrazka, ktérg trzeba wpisa¢ w odpowiedni
kwadracik.



7-1= 8-4= 2+0= 3+2= 7-4=

10-3= 9-8= 6+2= 10-1=

(6-babki, 4-palma,2-pisanki, 5-kura, 3-mazurek, 7-baranek, 1-wiosna, 8-jajka, 9-owoce)

Karta pracy zielona — 62 i 63.

Propozycja pracy plastycznej. Pomaluj farbami ponizszg pisanke. Mozesz j3
wydrukowaé. Mozesz réwniez farbami namalowaé¢ swojg wilasng wedtug
wiasnego pomystu.






Sroda 08.04.2020

»,Koszyczek dobrych zyczen”

Zapro$ do zabawy rodzenstwo: ,ciepto, zimno” — szukamy jajek.
Odpowiedz na pytania:

1. Co powinno znalez¢ sie w koszyczku wielkanocnym?.
2. Jak inaczej nazywa sie koszyczek wielkanocny?.
3. Kiedy idziemy z nim do kosciota i w jakim celu?

Rozwigz rebusy fonetyczne. Rodzic méwi stowo, a dziecko okresla pierwsza
gtoske. Mozna zapisac gtoski i dziecko odczytuje wyraz jaki powstat.

Pies, igta, sanki, arbuz, narty, kot, indyk — pisanki

Balon, auto, rosa, arbuz, nos, ekran, komar — baranek

A teraz ostatnie gtoski.
dom, Ala, gaz, lu, bar, bazie, rok — mazurek

garb, igta, drab, pisak, czekolada — babka

Rozwigz zagadki:
Zjedz mu dtugie ucho lub kawatek gtowy, Na stole wielkanocnym to ona
Bo pyszny jest bardzo i czekoladowy. kréluje, ma lukier i rodzynki i
Zajaczek wszystkim smakuje.

Baba wielkanocna
Z wydmuszek zrobione, O cukrowym tym zwierzatku
Pieknie malowane — w szlaczki kazdy z nas pamieta i wktada
Kolorowe albo nakrapiane. Go do koszyczka w

Pisanki wielkanocne swieta. baranek



mazurek

¥
;}

pisanka

Obejrzyj obrazki, odczytaj podpisy (popro$ kogos starszego). Powiedz czy:

1. Czy te obrazki sg prawidtowo podpisane?



2. Jezeli nie to nazwij prawidtowo te obrazki.
3. Ajaka bedzie nazwa obrazka nie podpisanego?

Zapraszam do zabawy ruchowej z wykorzystaniem rymowandki.
Rece w przdd, rece w gore,

| poskokiem az pod chmure.

Rece w dot, rece w bok

Nogi wykonujg skok.

Wszyscy ¢wiczg bez wyjatku

Zaczynamy od poczatku.

Zabawa ,,Réb to co ja”. Mozecie pobawic sie na podwérku jak bedzie tadna
pogoda. Zapros rodzinke. Jest to zabawa ruchowo-nasladowcza, czyli jedna
osoba pokazuje inne powtarzaja.

Postuchaj ciekawostek na temat symboli wielkanocnych:
Jajko — to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania.
Pisanki — dawano w podarunku, jako dowdd zyczliwosci i sympatii.

Chleb — jest podstawowym pokarmem cztowieka, jest symbolem przyjazni i
zyczliwosci.

Mazurki — przywedrowaty do nas z kuchni tureckie;j.

Chrzan, sdl i pieprz — Swieci sie po to aby pamieta¢ o gorzkiej Mece
Chrystusa.

Baranek — z czerwong chorggiewka symbolizuje Chrystusa Odkupiciela.
Zajgczek i rosliny zielne — obwieszcza wiosenng odnowe.
Praca w kartach — ksigzka fioletowa 73 i 75

Ksiazka zielona 60. Cwicz czytanie i utrwalaj litery.



Czwartek 09.04.2020

,Potrawy z jajek”

Propozycja do rozgrzewki: ,Wygibasy z naszej klasy”:

https://www.youtube.com/watch?v=0zI7YcVASgo

Otworz ksigzke na str. 60 i 61. Obejrzyj ilustracje. Co ona przedstawia?
Odpowiedz na pytania znajdujace sie pod nig. Przeczytaj teksty pod ilustracja.

Zabawy badawcze —,, Wokét jajka”. Poznawanie budowy i wtasciwosci jaj.

Jezeli macie w domu rdzne jaja np.: kurze, przepidrcze czy kacze, poréwnaijcie
je ze sobg; porownajcie wielkosé, kolor, ksztatt.

Poproscie mame aby rozbita jedno jajo. Nazwijcie poszczegdlne czesci
sktadowe: skorupka, zéttko i biatko. Poréwnajcie ze sobg jajko surowe i
ugotowane. Po czym mozna je poznac. Podajcie swoje propozycje. Niech mama
wprawi w ruch oba jajka. Obserwujcie ich ruchy i powiedzcie, ktére z nich sie
szybciej kreci. Wniosek: jajko surowe obraca sie tylko przez chwile, a potem
sie zatrzymuje. Powodem tego jest jego ptynny srodek, ktdry porusza sie
wewnatrz skorupki w rézne strony, co hamuje szybkie poruszanie sie jajka.

Zabawa badawcza —,,Jajka i woda”

Wspdlnie z mamg zbadajcie zachowanie w wodzie jajka surowego i
ugotowanego. W1td6z do wody w przezroczystym naczyniu kolejno jajka.
Obserwuj ich zachowanie. Do wody z surowym jajkiem dosypuj stopniowo sol.

Zabawa — ,,Co mozna zrobic z jajka?”

Jezeli masz w domu lupke to obejrzyj skorupke jajka surowego i ugotowanego.
Czy sg takie same?

Pordwnaj ciezar obu jajek. Ktdre z nich bedzie lzejsze, a ktdre ciezsze?.

Podaj jakie potrawy majg w swoim sktadzie jajka. Jaka jest twoja ulubiona
potrawa?



Zapraszam cie do zabawy ruchowej. Wykorzystaj do niej niepotrzebng gazete.
- maszeruj z gazetg w reku po pokoju;
- Maszeruj z gazetq przyciskang pod brode;

- maszeruj z gazetg przyciskang uchem do lewego barku, a nastepnie do
prawego;

- maszeruj z gazete potozong na otwartej dtoni prawej, a potem lewe;j;
- maszeruj z gazetg trzymang miedzy kolanami;
- maszeruj z gazeta potozong na gtowie.

Praca w kartach — ksigzka fioletowa 76 i 77.

Pigtek 10.04.2020

,Smigus-dyngus”

Przypomnij sobie jakg poznates litere w tym tygodniu. Utrwalaj jej wyglad i
pisownie pracujac w karcie pracy — ksigzka zielona 61

Dzieci mtodsze zachecam do skorzystania ze str. Internetowych
www.kaligrafowanie. pl

Bardzo prosze rodzicow, jezeli macie mozliwos¢ wydruku to prosze aby dzieci
policzyty zdania w ponizszym tekscie. Jezeli nie to prosze o przeczytanie tekstu z
przerwami po kazdym zdaniu. Niech dzieci okreslg ile jest zdan. W taki sam
sposdb mozna czyta¢ zdania z przerwami po kazdym stowie. Wtedy dzieci
okreslajg ile jest stdbw w zdaniu. Dzieciaki przypominam, ze zdanie zawsze
zaczyna sie duzg literg, a koriczy kropka.

,» Niedtugo Wielkanoc. Wéwczas zaczynajg sie przygotowania. Wtedy malujemy
jajka. Malujemy je farbami. Czasami rysujemy wzory woskiem. Nastepnie jajka
gotujemy. Wosk sptywa i zostaje jako z jasnymi wzorami. Ozdobione jajka to
pisanki.”


http://www.kaligrafowanie/

Powiedz:”Jakie zwyczaje kojarza ci sie ze swietami?. Czy styszate$ o takim
ZWYycCzaju co nazywa sie ,,Smigus-dyngus”?

Stuchanie wiersza W. Broniewskiego ,Smigus”
,Smigus! Dyngus! Na ucieche

Z kubta wode lej ze Smiechem!

Jak nie z kubta, to ze dzbana,

Smigus-dyngus dzié od rana!

Staropolski to obyczaj,

Zebys$ wiedziat i nie krzyczaf,

Gdy w Wielkanoc, w drugie Swieto,

Bedziesz kurtke miat zmoknieta.”

1. Co to jest Smigus-dyngus?
2. Co to znaczy staropolski obyczaj?
3. Kiedy obchodzi sie Smigus-dyngus?

Wyijasnienie jak byt rozumiany ten zwyczaj dawniej.

,kiedys byty dwa rdzne obyczaje wielkanocne. Jednym z nich byt dyngus, ktéry
polegat na tym, ze mtodziez chodzita po domach i zbierata datki w postaci jajek,
wedlin, ciast itp. Smigus za$ miat charakter odmienny i polegat na uderzeniu na
szczescie rozgg wierzbowg z baziami. Rdzga ta byta wczesniej Swiecona w
Niedziele Palmowa.

Zapraszam cie do krotkich ¢wiczen gimnastycznych.

e Wirujacy baczek — slizganie sie w kétko na brzuchu, a potem na plecach;

e Gorgca podtoga — bieganie lub maszerowanie z wysokim unoszeniem
kolan;

e Na szczudtach — chodzenie na sztywnych nogach;

e Ugniatamy podtoge — lezenie na plecach i wciskanie wszystkich czesci
ciata w podfoge;



e Turlanie jajka — w pozycji lezacej, trzymajac rece wyprostowane wzdtuz
ciafa, powoli sie turlamy;

e Przesuwanie partnera — ¢wiczenie w parze, jedno dziecko lezy na
podfodze, a drugie go przesuwa;

e Przektadamy nalesnik — jedna osoba lezy, a druga przektada go na druga
strone .

Praca w kartach — ksigzka fioletowa 78

JZycze panistwu

aby te Swieta Wielkanocne przepelnione byly pokojem, milosciq i
odpoczynkiem w gronie najblizszych.

Niech radosny dzienn Zmartwychwstania Panskiego odnowi wiare
i wniesie nadzieje, a powracajgca do Zycia natura bedzie
natchnieniem w codziennym zyciu.

W tym Swigtecznym czasie przesylam panstwu i calej rodzinie
serdeczne yczenia.

Wesolego Alleluja!

Pozdrawiam Edyta Zowczak

Do zobaczenia lub ustyszenia juz we wtorek po swietach.






