PROPONOWANE ZABAWY 1 ZAJECIA
dla dzieci z gr. Il w terminie 26.03-27.03.2020

Opracowala: Izabela Cieslak

Temat przewodni: JUZ MAMY WIOSNE!
Temat dnia (26.03.2020): ,,Pani Wiosna”

Cele edukacyjne:

- zapoznanie z charakterystyka obecnej pory roku
- ¢wiczenie pamigci

- rozwijanie odpowiedzi ,,Catym zdaniem”

- wzmacnianie wi¢zi rodzinnych

Zachecam by w kazdy dzien dziecko utrwalato aktualna pore roku, okreslalo dzien tygodnia oraz

przeliczalo wybrane elementy.

Proponowane zaj¢cia i zabawy:
1) Cwiczenia ruchowe
a) marsz, bieg, podskoki (wg podanego obrazka) — rysujemy 3 rysunki, np. zabka-podskoki,
stopa-bieg na paluszkach, zolierz-marsz. Po podniesieniu danej ilustracji dzieci wykonuja
okreslone ruchy
b) piosenka z nasladowaniem https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

2) Dziecko opisuje ilustracje, stara si¢ okresli¢ nazwe pory roku
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https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

3) ,,Co to za Pani?” — rozmowa na temat wygladu Pani Wiosny, zach¢camy dzieci do odpowiedzi

catym zdaniem)
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4) Zabawa w zapamigtywanie szczegdtow. Dziecko przyglada sig ilustracji, po chwili odkrgcamy
ilustracj¢ 1 zadajemy pytania: Jakiego koloru wtosy miata pani wiosna? Co ptywato w stawie? Kto
latat nad jej gtowa? Ile byto tych ptakow? Jakiego koloru sukienke miata pani wiosna? Jakiego
koloru rosty kwiaty na tace?

5) ,,Wiosenny masazyk” — ¢wiczenie o charakterze relaksacyjnym (w parze np. z rodzicem,
rodzenstwem)

Biedroneczka mata po trawce biegata. - delikatnie poruszaja palcami w r6znych kierunkach,
Nozkami tupata, - naprzemiennie uderzaja w plecy otwartymi dtonmi,
raczkami machata. - masujg je obiema rgkami,

Potem sig §lizgala - przesuwaja zewnetrzng strong dtoni do gory,

do goéry 1 w dot. - wewnetrzng w dot,

W kotko sie krecita - rysujg rekami kota w przeciwnych kierunkach,

1 pitkg bawila. - delikatnie uderzaja pigsciami,

Gdy deszcz zaczat padad, -stukaja palcami wskazujacymi z géry na dot,
pod listkiem si¢ skryta - rysuja obiema rekami ksztalt liScia,

1 bardzo zmeczona spac si¢ potozyla.

- przesuwaja ztaczone dtonie w jedng i w drugg strong.



